CUARESMA: caminando hacia la Pascua
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Contenido del material

Desde Accidon Catdlica General, un afio mads, ofrecemos este material como ayuda para vivir con mas intensidad el tiempo de
Cuaresma, con el deseo de que realmente sea para todos un tiempo donde aprender a caminar acompafnados por la Palabra de
Jesus, guia fundamental de nuestra vida.

Este material puede ser utilizado a nivel comunitario: en las reuniones de equipos de vida, tanto de adultos como de jovenes, o en
clave de Retiro Espiritual parroquial; pero también a nivel personal, como preparacién semanal para la Pascua. Es un material variado
que ofrece recursos para distintas situaciones o momentos, por lo que puede ser utilizado en su totalidad o haciendo uso de aquellos
apartados que consideremos adecuados. Pensando en los niflos podréis encontrar una adaptacion para poder profundizar con ellos
en este tiempo de gracia. Todos los anexos y recursos ofrecidos los podreéis descargar de nuestra web: www.accioncatolicageneral.es
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~A modo de pregon:

Los que hemos sido bautizados,
los que hemos acogido la revelacién del Dios vivo,
los que hemos descubierto que somos sus hijos,
los que seguimos escuchando la voz del Espiritu,
iadentrémonos en el desierto sin miedo
y caminemos con paso ligero!

Cuaresma es este tiempo de preparacion e inicio,
tiempo para vivirlo en camino,
sin instalarse, sin retenerlo, sin lamento,
con la esperanza siempre mantenida
y la mirada fija en otro tiempo, la Pascua,
gue siendo tiempo de paso es definitivo.

Entremos en Cuaresma convencidos,
listos para el combate, ligeros de equipaje,
con mente despejada, calzado apropiado,
entranas llenas de ternura y misericordia
y mucha paciencia con nosotros mismos...

iBien equipados en cuerpo y espiritu!

Dejémonos mecer por la brisa del Espiritu;
pongamos nuestro corazon en sintonia
con los latidos de Dios y el grito de los afligidos,
desprenddmonos de todo lo accesorio,
bebamos en los manantiales de la vida

y no nos dejemos engafiar por los espejismos del desierto.

Bajemos del monte a los caminos de la vida,
no nos acomodemos en las alturas,
descendamos sin miedo y llenos de misterio,
y vayamos al encuentro de quienes andan perdidos
y necesitan salud y consuelo.

iNo profanemos los templos de Dios vivos!

Acudamos a los pozos de agua fresca de nuestra tierra
y, como aquella mujer samaritana,
dialoguemos con quien nos pide e interroga
aungue no sea de nuestra cultura, fe y cuerda.
iQuiza asi conozcamos el don de Dios:
codmo nos ama, busca, suefia y espera!

No miremos nuestra ceguera y vida rota
como consecuencia y castigo de nuestra historia.
El no viene para que todo siga tal como esta
sino para ofrecernos la novedad de Dios y su amistad,
para abrirnos los ojos, cambiarnos por dentro
y deshacer tantos e insoportables montajes y miedos.

En Cuaresma, y en todo tiempo, los cristianos
estamos amenazados no de muerte sino de vida,
aunque seamos unos parias o unos lazaros cualquiera.
Vivamos en paz y sin atormentarnos
a pesar de los afanes de la vida y de la historia
pues El pasa junto a nosotros, nos ama y nos cura.

Los que hemos sido bautizados,
vivamos la Cuaresma bien despiertos,
caminando en fraternidad, sin miedo,
con fe, esperanza y amor sostenidos,

y fijos los ojos en Jesus Nazareno
que va junto a nosotros abriéndonos camino.

(Florentino Ulibarri)
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«Al crecer la maldad, se enfriara
el amor en la mayoria» (Mt 24,12)
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«Al crecer la maldad, se enfriara el amor en la mayoria» (Mt 24,12)

Queridos hermanos y hermanas:

Una vez mds nos sale al encuentro la Pascua del Sefior. Para
prepararnos a recibirla, la Providencia de Dios nos ofrece cada afio la
Cuaresma, «signo sacramental de nuestra conversidon», que anuncia y
realiza la posibilidad de volver al Sefior con todo el corazén y con toda la
vida.

Como todos los aifos, con este mensaje deseo ayudar a toda la Iglesia a
vivir con gozo y con verdad este tiempo de gracia; y lo hago
inspirandome en una expresion de Jesus en el Evangelio de Mateo: «Al
crecer la maldad, se enfriara el amor en la mayoria» (24,12).

Esta frase se encuentra en el discurso que habla del fin de los tiempos y
gue estda ambientado en Jerusalén, en el Monte de los Olivos,
precisamente alli donde tendrd comienzo la pasion del Sefior. Jesus,
respondiendo a una pregunta de sus discipulos, anuncia una gran
tribulaciéon y describe la situacidon en la que podria encontrarse la
comunidad de los fieles: frente a acontecimientos dolorosos, algunos
falsos profetas engafiaran a mucha gente hasta amenazar con apagar la
caridad en los corazones, que es el centro de todo el Evangelio.

Los falsos profetas

Escuchemos este pasaje y preguntémonos: iqué formas asumen los
falsos profetas?

Son como «encantadores de serpientes», o sea, se aprovechan de las
emociones humanas para esclavizar a las personas y llevarlas adonde
ellos quieren. Cuantos hijos de Dios se dejan fascinar por las lisonjas de
un placer momentdneo, al que se le confunde con la felicidad. Cuantos

hombres y mujeres viven como encantados por la ilusiéon del dinero,
que los hace en realidad esclavos del lucro o de intereses mezquinos.
Cudntos viven pensando que se bastan a si mismos y caen presa de la
soledad.

Otros falsos profetas son esos «charlatanes» que ofrecen soluciones
sencillas e inmediatas para los sufrimientos, remedios que sin embargo
resultan ser completamente inutiles: cuantos son los jévenes a los que
se les ofrece el falso remedio de la droga, de unas relaciones de «usar vy
tirar», de ganancias faciles pero deshonestas. Cuantos se dejan cautivar
por una vida completamente virtual, en que las relaciones parecen mas
sencillas y rapidas pero que después resultan dramdticamente sin
sentido. Estos estafadores no sélo ofrecen cosas sin valor sino que
quitan lo mas valioso, como la dignidad, la libertad y la capacidad de
amar. Es el engaiio de la vanidad, que nos lleva a pavonearnos...
haciéndonos caer en el ridiculo; y el ridiculo no tiene vuelta atrds. No es
una sorpresa: desde siempre el demonio, que es «mentiroso y padre de
la mentira» (Jn 8,44), presenta el mal como bien y lo falso como
verdadero, para confundir el corazéon del hombre. Cada uno de
nosotros, por tanto, esta llamado a discernir y a examinar en su corazén
si se siente amenazado por las mentiras de estos falsos profetas.
Tenemos que aprender a no quedarnos en un nivel inmediato,
superficial, sino a reconocer qué cosas son las que dejan en nuestro
interior una huella buena y mds duradera, porque vienen de Dios y
ciertamente sirven para nuestro bien.

Un corazon frio

Dante Alighieri, en su descripcién del infierno, se imagina al diablo
sentado en un trono de hielo; su morada es el hielo del amor
extinguido. Preguntémonos entonces: écomo se enfria en nosotros la
caridad? ¢Cuadles son las sefiales que nos indican que el amor corre el
riesgo de apagarse en nosotros?
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Lo que apaga la caridad es ante todo la avidez por el dinero, «raiz de
todos los males» (1 Tm 6,10); a esta le sigue el rechazo de Dios vy, por
tanto, el no querer buscar consuelo en él, prefiriendo quedarnos con
nuestra desolacién antes que sentirnos confortados por su Palabra y sus
Sacramentos. Todo esto se transforma en violencia que se dirige contra
aquellos que consideramos una amenaza para nuestras «certezas»: el
niflo por nacer, el anciano enfermo, el huésped de paso, el extranjero,
asi como el préjimo que no corresponde a nuestras expectativas.

También la creacion es un testigo silencioso de este enfriamiento de la
caridad: la tierra estd envenenada a causa de los desechos arrojados por
negligencia e interés; los mares, también contaminados, tienen que
recubrir por desgracia los restos de tantos naufragos de las migraciones
forzadas; los cielos —que en el designio de Dios cantan su gloria— se ven
surcados por maquinas que hacen llover instrumentos de muerte.

El amor se enfria también en nuestras comunidades: en la Exhortacion
apostolica Evangelii gaudium traté de describir las sefiales mas evidentes
de esta falta de amor, estas son: la acedia egoista, el pesimismo estéril,
la tentacidon de aislarse y de entablar continuas guerras fratricidas, la
mentalidad mundana que induce a ocuparse sélo de lo aparente,
disminuyendo de este modo el entusiasmo misionero.

¢Qué podemos hacer?

Si vemos dentro de nosotros y a nuestro alrededor los signos que antes
he descrito, la Iglesia, nuestra madre y maestra, ademas de la medicina a
veces amarga de la verdad, nos ofrece en este tiempo de Cuaresma el
dulce remedio de la oracion, la limosna y el ayuno.

El hecho de dedicar mas tiempo a la oracién hace que nuestro corazén
descubra las mentiras secretas con las cuales nos engafiamos a nosotros
mismos, para buscar finalmente el consuelo en Dios. El es nuestro Padre
y desea para nosotros la vida.

El ejercicio de la limosna nos libera de la avidez y nos ayuda a descubrir
qgue el otro es mi hermano: nunca lo que tengo es sélo mio. Cuanto

desearia que la limosna se convirtiera para todos en un auténtico estilo
de vida. Al igual que, como cristianos, me gustaria que siguiésemos el
ejemplo de los Apdstoles y viésemos en la posibilidad de compartir
nuestros bienes con los demas un testimonio concreto de la comunién
qgue vivimos en la Iglesia. A este propdsito hago mia la exhortacion de
san Pablo, cuando invitaba a los corintios a participar en la colecta para
la comunidad de Jerusalén: «Os conviene» (2 Co 8,10). Esto vale
especialmente en Cuaresma, un tiempo en el que muchos organismos
realizan colectas en favor de iglesias y poblaciones que pasan por
dificultades. Y cudnto querria que también en nuestras relaciones
cotidianas, ante cada hermano que nos pide ayuda, pensaramos que se
trata de una llamada de la divina Providencia: cada limosna es una
ocasién para participar en la Providencia de Dios hacia sus hijos; y si él
hoy se sirve de mi para ayudar a un hermano, éno va a proveer también
manana a mis necesidades, él, que no se deja ganar por nadie en
generosidad?

El ayuno, por ultimo, debilita nuestra violencia, nos desarma, y
constituye una importante ocasidon para crecer. Por una parte, nos
permite experimentar lo que sienten aquellos que carecen de lo
indispensable y conocen el aguijén del hambre; por otra, expresa la
condicidon de nuestro espiritu, hambriento de bondad y sediento de la
vida de Dios. El ayuno nos despierta, nos hace estar mas atentos a Dios y
al proéjimo, inflama nuestra voluntad de obedecer a Dios, que es el Unico
gue sacia nuestra hambre.

Querria que mi voz traspasara las fronteras de la Iglesia Catdlica, para
gue llegara a todos ustedes, hombres y mujeres de buena voluntad,
dispuestos a escuchar a Dios. Si se sienten afligidos como nosotros,
porque en el mundo se extiende la iniquidad, si les preocupa la frialdad
que paraliza el corazén y las obras, si ven que se debilita el sentido de
una misma humanidad, Unanse a nosotros para invocar juntos a Dios,
para ayunar juntos y entregar juntos lo que podamos como ayuda para
nuestros hermanos.
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El fuego de la Pascua

Invito especialmente a los miembros de la Iglesia a emprender con celo el
camino de la Cuaresma, sostenidos por la limosna, el ayuno y la oracién. Si
en muchos corazones a veces da la impresiéon de que la caridad se ha
apagado, en el corazén de Dios no se apaga. El siempre nos da una nueva
oportunidad para que podamos empezar a amar de nuevo.

Una ocasidn propicia serd la iniciativa «24 horas para el Sefior», que este
afio nos invita nuevamente a celebrar el Sacramento de la Reconciliacién en
un contexto de adoracidn eucaristica. En el 2018 tendrd lugar el viernes 9y
el sabado 10 de marzo, inspirandose en las palabras del Salmo 130,4: «De ti
procede el perdén». En cada didcesis, al menos una iglesia permanecera
abierta durante 24 horas seguidas, para permitir la oracidon de adoracion y
la confesion sacramental.

En la noche de Pascua reviviremos el sugestivo rito de encender el cirio
pascual: la luz que proviene del «fuego nuevo» poco a poco disipara la
oscuridad e iluminara la asamblea liturgica. «Que la luz de Cristo,
resucitado y glorioso, disipe las tinieblas de nuestro corazén y de nuestro
espiritu», para que todos podamos vivir la misma experiencia de los
discipulos de Emadls: después de escuchar la Palabra del Sefior y de
alimentarnos con el Pan eucaristico nuestro corazon volvera a arder de fe,
esperanza y caridad.

Los bendigo de todo corazon y rezo por ustedes. No se olviden de rezar por
mi.

Vaticano, 1 de noviembre de 2017
Solemnidad de Todos los Santos

Francisco
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ESTA CUARESMA HAZ... EL CAMINO DE LA PASCUA

Durante esta Cuaresma te proponemos hacer el “Camino de la Pascua”. Se trata de una peregrinacidn en cinco etapas que recorremos juntos y que nos
conducird a la celebracion de la Resurreccion del Sefior. Una peregrinacion con un itinerario fisico: desierto, montafia, ciudad, campos de sembrados; pero
con un marcado itinerario espiritual que ird suscitando el anhelo por alcanzar la meta deseada. Este camino espiritual nos lo ird sugiriendo semana tras
semana la Palabra de Dios. Ella nos dara las pautas para avanzar dando pasos de conversion, de encuentro y de fe, que nos ayude a ir vaciando nuestra
mochila de todo lo que nos estorba e ir llenandola de todo aquello que el Espiritu nos ofrezca por el camino. En el Libro del Peregrino, para cada una de las
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etapas del camino, podras encontrar:

~N
CONECTANDO

con D[OS y con [05 herma”os,
encendemos el \/Djl del Espiritu

Hacer esta peregrinacidon es un don, una
oportunidad ofrecida a todos, pero que no
todos estdn dispuestos a realizar. Por ello,
debemos comenzar cada etapa pidiendo a
Aguel que nos ha “empujado” a esta
aventura que guie nuestros pasos para
alcanzar la meta deseada.

. J

PENSEMOS
Descargando.

Muchas cosas, a lo largo del camino,
acapararan tu atencién. En el Libro del
peregrino encontrards una reflexién para
que no te pierdas, para que te centres en
el camino y tus pasos te lleven a la meta
que esperas alcanzar.

\_

Serdn muchos los slogan, anuncios y mensajes
gue recibamos a lo largo de todo el recorrido;
seguro que cada etapa te ofrece un sinfin de
ellos. Pero solo uno te ayudara a vivir cada
momento, dando pasos profundos que,
aunque duros, te impulsen con el animo de
seguir caminando. Ese mensaje vendra de la
Palabra. (Quizd esta pista puedes ponerla en
tus estados en las redes sociales y whatsapp
durante toda la semana que dure cada etapa,
incluso puedes subir una foto que exprese lo
que estds viviendo).

B Tienes un MENSAJE

~N

Evidentemente es una peregrinacion desde la
fe, por ello la brdjula que nos va a guiar y
marcar el camino, durante toda |Ia
peregrinacién, sera la Palabra de Dios. Busca
momentos adecuados para orar con ella. Jesus
te quiere acompanar a cada paso, déjalo
caminar junto a ti. Para ello cada dia de esta
peregrinacion te invitamos a buscar un
momento para parar y permanecer a la
escucha. Hay que caminar pero también es
bueno parar y saber hacia dénde ir.

J
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Toda peregrinacion es un

ello cuando lo necesites.

momento de encuentro y
transformacion. Pero no debes quedarte en buenos propdsitos,
por ello en este diario del peregrino podrds cuestionarte,
reflexionar, proponerte cambios y anotarlo todo para volver a

DIARIO
Descargando..
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Salir, caminar y dejarse semorar

La cuaresma es un camino que nos lleva directamente al encuentro con
Cristo, Vivo y Resucitado. Un camino que desemboca en la celebracidn de
la Pascua, el paso de la muerte a la Vida. En algunas ocasiones hemos
podido entender este momento como un camino de dolor, de tristeza, de
muerte. Pero, todo lo contrario, la Cuaresma es un camino que produce
vida en abundancia, pues Cristo es la vida y durante todo este peregrinar
serd El quien nos acompafie con su Palabra. Entendamos esta Cuaresma
como un “caminar con Cristo”, acompafiados y guiados en todo momento
por su Palabra, por sus ensefianzas y su testimonio. El encuentro con El
nos ayudara a ir dando pasos certeros hacia el encuentro con nosotros
mismos, encontrando el sentido de todo lo que hacemos o dejamos de
hacer y poniéndonos en camino para entender que es lo que deberiamos
hacer o dejar de hacer.

¢Qué queremos decir con esto? Pues que la Cuaresma nos ayuda a
resituar en nosotros una actitud fundamental, que muchas veces creemos
superada: la busqueda, esa necesidad que se arraiga en lo mas
profundo de nuestro corazon, esa insatisfaccion que nos hace salir de la
mediocridad para buscar la plenitud, lo verdadero, lo bello, lo bueno.

Despertar esta actitud de busqueda es despertar el deseo de

encontrar a Cristo, de descubrirlo de nuevo, de gustarle de nuevo, de
sentirlo de nuevo, de encaminar nuestros pasos por las sendas por las que
cada dia intuimos su paso, su cercania y su presencia.

Despertar esta actitud de busqueda supone levantar nuevamente la
mirada y hacer que se cruce con la de todos aquellos con los que nos
encontramos por el camino y descubrir, a través de ese cruce de miradas,
que somos capaces de ver a JesUs. Solamente en ese momento, tu
busqueda se tornara en encuentro. En encuentro con Aquel que es capaz
de hacerse presente en la mirada del hermano, del pobre, del necesitado.

La Cuaresma es un camino de busqueda, y

para buscar hemos de salir. Salir de nosotros

mismos con libertad, con el deseo de no

querer seguir viviendo a medias, con la autenticidad

que supone el no buscar reconocimientos sino

transformacion del corazon, con la necesidad de

experimentar que la felicidad que busco no se

convierte en un espejismo momentaneo del camino, sino

en el poso de un vida arraigada en la Palabra de Dios, fuente

y germen de la Alegria cristiana. Libertad para liberarnos

de todo aquello que nos ata y que no debemos buscar muy

lejos de nosotros mismos. Liberarnos de todas aquellas

“libertades”, que muchas veces defendemos, y que nos alejan de ‘
Cristo: la defensa de nuestros intereses, de nuestras comodidades,

de nuestros proyectos, de nuestro tiempo, de nuestro... “El que quiera
venir en pos de mi, que se niegue a si mismo, que cargue con su cruz y
me siga” (Mc 8, 34)

El secreto de esta salida es la conversion, es

decir, dar un giro radical, despojarnos de todo aquello que nos paraliza,
gue no hace permanecer inmdviles en la busqueda del rostro de Dios.
No habrd conversion sin la decisién, firme y humilde al mismo tiempo,
de hacer que Su rostro brille en nuestra vida, nos inunde con su luz y
con su belleza. En este camino de salida, la persona descubre que no es
el centro, que la conversidén supone el descentrarse para que Dios
ocupe el lugar que le corresponde.

La Cuaresma nos invita a salir, pero de manera nueva. Quiza porque la
vivencia de ayer no nos sirve para lo que nos depara vivir el hoy. Una
nueva vision de la vida, una nueva experiencia de nosotros mismos, una
nueva realidad que vivimos, un nuevo encuentro con Cristo. Ahi esta la
clave de la Cuaresma. Caminar hacia un nuevo encuentro con Cristo,




ser capaces de seguir descubriéndolo, de volver a descubrirlo en cada
cosa que hacemos, en cada acontecimiento, en cada vivencia, en cada
persona con la que nos encontremos.

No se trata, Unicamente, de emprender un camino que nos lleve a
conseguir ser mejores, mas buenos, mas solidarios, mads comprometidos
¢acaso hay alguien, sea de la religién que sea, que no esté llamado a
serlo? Se trata de un camino que nos ayude a volver a escuchar su Palabra
con esa fuerza que nos convence, que nos admira, que hace vibrar el
corazén. Que nos ayude a verlo y volver a sentir el deseo de estar con él,
de vivir para él. Que permita que vuelva a fluir en nosotros la frescura de
un amor que nos hace vivir solo para amar, como El. Volver a descubrirlo
para volver a esparcir su fragancia por donde quiera que vayamos, con
todo lo que digamos o con todo lo que hagamos.

Caminamos hacia nuestro corazén con el deseo de poder abrirlo de par en
par, pero en este camino encontraremos sutiles voces que intentaran
aplacar en nosotros ese deseo. En el desierto viviremos la tentacidn, en el
Tabor buscaremos las respuestas inmediatas y faciles, seguiran llegando
nuevas oportunidades para llenar nuestro templo de cosas que deberian
qguedar fuera, nos conformaremos con caminar en tinieblas y esperaremos
siempre el fruto de nuestro campo sin ni siquiera haber vivido el proceso
de la siembra. Pero la invitacidén es otra, a no perdernos en la inseguridad
y confusién de un peregrino solitario, sino caminar con la seguridad de
sentirnos acompafnados, guiados y confortados. Caminar con el cayado de
la Palabra de Dios, que nos ayudard a evitar pasos vacilantes. Con la
brujula de la oracién que nos ensefara a descubrir, a cada momento, el
camino a seguir. Con la seguridad y el impulso de los sacramentos, que
serdn el alimento que nos mantenga firmes para seguir caminando, con la
confianza de que por inciertos que hayan sido nuestros pasos siempre se
puede caminar de nuevo. Con las gafas de la limosna, que nos permitan
descubrir que no caminamos solos, que junto a nosotros, en nuestro
camino, encontramos muchos, hombres y mujeres, que desean ser
compafieros peregrinos.

Vivir la Cuaresma acompanados supone vivir con

otros la busqueda real de Cristo, compartir con ellos

el camino recorrido y encaminar nuestros pasos para
poder pasar de la muerte a la vida, para

ser capaces de convertirnos en testigos de

Aqguel que resucita y ofrece a todos una

esperanza nueva. Supone vivir “en salida”

en una sociedad que pretende hacernos vivir cada dia
mas hacia dentro, recluidos, callados. Supone ofrecer
respuestas, oportunidades de vida ante tantas estructuras
que excluyen, separan y matan. Supone establecer
didlogos y encuentros por encima de normas establecidas.
Supone tender manos que levantan y consuelan, construir
puentes que unen y acercan, por encima de muros que
separan y dividen. Supone descubrir que no estamos solos,
gue nunca estamos solos.

Caminemos durante esta Cuaresma acompanados de la Palabra de

It

Dios. Dejemos que cada semana nos ayude a dar un paso por este
itinerario que nos llevara a descubrir a Cristo vivo en lo mas profundo
de nuestro corazén y que renovara en nosotros el deseo de anunciarlo y

proclamarlo.

El siguiente video nos puede ayudar a ponernos a punto para iniciar

este camino tras los pasos de Jesus.

r

~

Video: Cuaresma 2018, ponte en camino

Una puesta a punto en nuestro
seguimiento de Jesus
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| CELEBRACION DE ENVIO... Miércoles de Ceniza

Monicion de entrada

Arrancamos con el Miércoles de Ceniza una peregrinacién muy especial,
gue nos llevara al encuentro con Cristo Resucitado. Cuarenta dias de
camino de fe que recorreremos con la confianza firme de que El camina
con nosotros, que nos vuelve a llamar y nos invita a mirar lo mds profundo
de nuestro corazon, para despojarlo de todo aquello que nos pesa y que
nos impide gozar de la verdadera felicidad.

Toda peregrinacién supone una llamada que nos empuja a salir de la
rutina, de lo cotidiano, de nosotros mismos, para dejarnos conducir por el
Espiritu Santo, abiertos a lo que el Sefior nos tenga preparado en nuestro
caminar. Durante el tiempo de Cuaresma esto es mucho mas evidente pues
en este caminar hacia Cristo, la oracién, el ayuno y la limosna nos hara
centrar nuestra atencion en el amor a Dios, a nosotros mismos y al
proéjimo. Un amor al que llegaremos por una actitud fundamental que en
cada etapa descubriremos: la Conversidn.

Pues animo, vistete de peregrino y comienza a caminar, Cristo Resucitado
te espera.

Canto

Acto penitencial

¢ Muchas veces justificamos como buenas todas aquellas acciones que me
impiden amar mas a mis hermanos. Por todos esos momentos. Sefior,
ten piedad.

e En muchos momentos nos acostumbramos a gastar nuestro tiempo en
todo menos en estar contigo. Por todos esos momentos: Cristo, ten
piedad.

e En ocasiones nos acostumbramos al relativismo, a no dar valor en
nuestra vida a lo fundamental y dejamos que en nuestro corazén aniden
deseos y sentimientos malos. Por todos esos momentos: Sedor, ten
piedad.

Oracion colecta

Sefior, fortalécenos con tu auxilio al emprender la Cuaresma, para que nos
mantengamos en espiritu de conversidn; que la austeridad penitencial de
estos dias nos ayude en el combate cristiano contra las fuerzas del mal. Por
nuestro Sefior...

Liturgia de Ila Palabra

Primera lectura: JI 2, 12-18

Pues bien —oraculo del Sefior—, convertios a mi de todo corazdn, con
ayunos, llantos y lamentos; rasgad vuestros corazones, no vuestros
vestidos, y convertios al Sefor vuestro Dios, un Dios compasivo vy
misericordioso, lento a la cdlera y rico en amor, que se arrepiente del
castigo.
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iQuién sabe si cambiard y se arrepentird dejando tras de si la bendicidn,
ofrenda y libacidn para el Sefior, vuestro Dios! Tocad la trompeta en Sion,
proclamad un ayuno santo, convocad a la asamblea, reunid a la gente,
santificad a la comunidad, llamad a los ancianos; congregad a los
muchachos y a los nifios de pecho; salga el esposo de la alcoba y la esposa
del talamo.

Entre el atrio y el altar lloren los sacerdotes, servidores del Sefior, y digan:
«Ten compasion de tu pueblo, Sefior; no entregues tu heredad al oprobio
ni a las burlas de los pueblos. ¢Por qué van a decir las gentes: “donde esta
su Dios”»? Entonces se encendid el celo de Dios por su tierra y perdond a
su pueblo.

Salmo responsorial: Sal 50, 3-6.12-14.17

R/ Misericordia, Sefior, hemos pecado.

Misericordia, Dios mio, por tu bondad,
por tu inmensa compasién borra mi culpa;
lava del todo mi delito,

limpia mi pecado. R/

Pues yo reconozco mi culpa,

tengo siempre presente mi pecado.
Contra ti, contra ti solo pequé,
cometi la maldad en tu presencia. R/

Oh Dios, crea en mi un corazén puro,
renuévame por dentro con espiritu firme.
No me arrojes lejos de tu rostro,

no me quites tu santo espiritu. R/

Devuélveme la alegria de tu salvacién,

afidanzame con espiritu generoso.
Sefor, me abriras los labios,
y mi boca proclamara tu alabanza. R/

Segunda lectura: 2Co 5, 20-6,2

Por eso, nosotros actuamos como enviados de Cristo, y es como si Dios
mismo exhortara por medio de nosotros. En nombre de Cristo os pedimos
gue os reconciliéis con Dios.

Al que no conocia el pecado, lo hizo pecado en favor nuestro, para que
nosotros llegdramos a ser justicia de Dios en él.

Y como cooperadores suyos, os exhortamos a no echar en saco roto la
gracia de Dios. Pues dice: «En el tiempo favorable te escuché, en el dia de
la salvacion te ayudé». Pues mirad: ahora es el tiempo favorable, ahora es
el dia de la salvacidn

Lectura del Evangelio: Mt 6,1-6.16-18

Cuidad de no practicar vuestra justicia delante de los hombres para ser
vistos por ellos; de lo contrario no tenéis recompensa de vuestro Padre
celestial. Por tanto, cuando hagas limosna, no vayas tocando la trompeta
ante ti, como hacen los hipdcritas en las sinagogas y por las calles para ser
honrados por la gente; en verdad os digo que ya han recibido su
recompensa. TU, en cambio, cuando hagas limosna, que no sepa tu mano
izquierda lo que hace tu derecha; asi tu limosna quedara en secreto y tu
Padre, que ve en lo secreto, te recompensara.

Cuando oréis, no seais como los hipdcritas, a quienes les gusta orar de pie
en las sinagogas y en las esquinas de las plazas, para que los vean los
hombres. En verdad os digo que ya han recibido su recompensa. Ta, en
cambio, cuando ores, entra en tu cuarto, cierra la puertay ora a tu
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Padre, que esta en lo secreto, y tu Padre, que ve en lo secreto, te lo
recompensara.

Cuando ayunéis, no pongais cara triste, como los hipdcritas que desfiguran
sus rostros para hacer ver a los hombres que ayunan. En verdad os digo
gue ya han recibido su paga. Tu, en cambio, cuando ayunes, perfumate la
cabeza y ldvate la cara, para que tu ayuno lo note, no los hombres, sino tu
Padre, que estd en lo escondido; y tu Padre, que ve en lo escondido, te
recompensara.

Peticiones:

1. Para que esta celebracion de envio, miércoles de ceniza, que da
comienzo a nuestra peregrinacién cuaresmal, nos ayude a todos los
cristianos a vivir estos dias con el propésito de llegar a un encuentro
mas firme y confiado con el Sefior resucitado. Roguemos al Sefior

2. Para que a cada paso que demos, sepamos caminar junto a aquellos que
mas les cuesta, los enfermos, los que sufren, los que se sienten solos,
los que viven alguna tristeza que le dificulta caminar, para que sientan,
mas que nunca, nuestra mano cercana que les ayudarda a seguir
adelante. Roguemos al Sefor.

3. Para que los discipulos del Sefior, siempre en camino, iluminados por la

Sagrada Escritura, purificados por el sacramento del perdén vy
fortalecidos con el pan de vida, sepamos dar testimonio de que el reino

de Dios es alegria y paz en el Espiritu. Roguemos al Sefior.

4. Para que los gobernantes de las naciones trabajen siempre por allanar
caminos que unan a los hombres, que faciliten relaciones de paz y

fraternidad para todos los pueblos. Roguemos al Sefior.

5. Por nuestra parroquia, desde donde comenzamos esta peregrinacion,
para que sea, por el trabajo de todos, comunidad abierta, acogedora de
todos los peregrinos que buscan el sentido de sus vidas. Roguemos al
Sefior.

6. Por la Iglesia, por el Papa Francisco, por nuestro obispo N., llamados a
guiarnos por los caminos de la fe, para que el Espiritu Santo les conceda
la gracia de transmitirnos siempre la Alegria del Evangelio. Roguemos al
Sefior.

7. Por todos los cristianos, peregrinos hacia el Padre, para que cada paso
que demos esta Cuaresma nos ayude a ser conscientes de nuestra
propia vocacion, a no cruzarnos de brazos y poner todos nuestros dones
al servicio de la construccidn del Reino de Dios. Roguemos al Sefior.

Bendicion e imposicion de la Ceniza

Monicion
Toda peregrinacién va acompanada de signos. A veces, a los peregrinos en

la celebracién de envio se les hace entrega de una cruz, que le ayuda a
encontrar y dar sentido a cada etapa recorrida.

En esta ocasidn no podria ser menos. También recibimos el signo de la
cruz, que nos debe acompafiar durante esta cuaresma. Una cruz marcada
con ceniza en nuestra frente, que nos ayudara a tomar conciencia de la
fragilidad de nuestra vida y reconocer que no somos perfectos, que nos
equivocamos y que estamos necesitados de conversion, de volver la mirada
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continuamente al Sefior y dejarnos envolver por su abrazo de amor.

(Oracién del sacerdote)

Sacerdote: Conviértete y cree en el Evangelio

Cantos apropiados

Liturgia Eucanstica

Ofrendas

- Cayado y Biblia: Sefor, te ofrecemos esta Biblia y este cayado. Queremos

que Tu Palabra sea como este cayado el que nos apoyemos durante esta
cuaresma para poder caminar siempre hacia ti.

- Brajula: Sefior, esta brujula, simboliza la oraciéon que queremos vivir con

mas profundidad en esta cuaresma para que ella nos guie y nos ayude a
discernir siempre el camino correcto, el que nos lleva a ti.

- Panes y estola morada: Sefior, estos panes y estola, simbolizan los
sacramentos. Ellos son y queremos que sean en esta peregrinacion
cuaresmal el alimento que nos dé la fortaleza para caminar siempre
decididos, a pesar de las dificultades que podamos encontrar.

- Gafas: Senor, con estas gafas simbolizamos, la limosna. No queremos
caminar a ciegas, sino que queremos descubrir todas las piedras en el
camino, las que nos impiden avanzar a nosotros, pero, sobre todo,
también las que dificultan el camino de nuestros hermanos.

Oracion sobre las ofrendas

Al ofrecerte este sacrificio que inaugura la Cuaresma te pedimos, Sefior,
gue nuestras obras de caridad y nuestras penitencia nos ayuden al dominio
de nosotros mismos, para que, limpios de pecado, merezcamos celebrar
piadosamente los misterios de la pasion de tu Hijo. Que vive y reina por los
siglos de los siglos.

Oracion después de la comunion

Sefior, estos sacramentos que hemos recibido hagan nuestros ayunos
agradables a tus ojos y obren como remedio saludable de todos nuestros
males. Por Jesucristo...

Despedida de los peregrinos

Sacerdote: Abrid el corazén para, durante este Camino de Cuaresma,
dejaros conducir en todo momento por el Espiritu Santo. El os mostrara
siempre el camino a seguir y todo aquello que deberéis dejar en el camino
para poder recorrerlo sin desfallecer. En el nombre del Seior podéis ir en
paz.
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PRIMERA ETAPA: | domingo de cuaresma

Un camino por el desierto



Sentido de la etapa

En esta etapa comenzaremos a andar desde nuestra propia vida y nos iremos adentrando en el camino del desierto. Es una etapa
complicada durante la cual tendras que liberarte de algunas cosas con las que empezaste a caminar. jjAnimo merece la pena!!

Senor, concédeme la gracia, en esta etapa, de confiar a / L % d '
cada paso en tu misericordia. Dame la fe y fortaleza a gula é 1a
que me ayude a enfrentarme con valentia a todas .
aquellas tentaciones que me inviten a vivir sin ti. Que Palab ra de D'OS
nunca pierda la alegria.
) Primera lectura: Gn 9, 8-15: “Yo hago un

pacto con vosotros y con vuestros
descendientes”.

Segunda lectura: 1P 3, 18-22: “Cristo muri6 por los pecados
una vez para siempre”

G W (l oa% 0 12:20 Evangelio: Mc 1, 12-15

En aquel tiempo, el Espiritu empujdé a Jesus al desierto. Se
guedd en el desierto cuarenta dias, dejdndose tentar por
Satanas; vivia entre alimanas, y los angeles le servian.

’ _ Cuando arrestaron a Juan, Jesus se marchd a Galilea a
ESTADOS LLA )£ proclamar el Evangelio de Dios. Decia:

-«Se ha cumplido el plazo, esta cerca el reino de Dios:
convertios y creed en el Evangelio.»

- J

| DOMINGO DE CUARESMA <

Descubre que,
jesta cerca el Reino!
y
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Qalir al degierto

El Espiritu condujo a Jesus al desierto. Lo
adentré en el y alli lo mantuvo sometido a
toda clase de tentaciones. Pero en ningun
momento lo abandond, sino que supo

) hacerse presente en cada respuesta firme

gue Jesus daba ante las tentaciones. Fue un
momento de encuentro, de fortalecimiento en su propia debilidad, pero
sobre todo un momento de confianza, que le prepard para el camino que
debia recorrer hacia Jerusalén.
El desierto, segun la Sagrada Escritura, se nos presenta no solamente como
un lugar geografico, sino también con un marcado caracter espiritual. Si
echamos una mirada a la imagen que podemos tener de un desierto lo
descubrimos como un lugar inhdspito, aparentemente sin vida o donde la
vida es extremadamente dificil. Es un paraje solitario y silencioso, donde
pueden aflorar miedos, inseguridades y limitaciones.
Pero no es solamente esta imagen la que nos interesa vislumbrar del
desierto, sino la imagen espiritual que podemos entender desde ella. Esta
imagen fisica que tenemos del desierto nos ayuda a entenderlo como un
camino espiritual que se nos invita a recorrer, para volver a lo esencial: a
Dios.
Este camino nos ofrecera la necesidad del despojo de nuestro propio yo. La
inmensa aridez que te rodeara hara desaparecer de ti todas aquellas cosas
gue no son imprescindibles en tu vida. Desnudara tu alma, y te despojara
de todo lo que no te encamine hacia Dios.
Nos hard experimentar nuestra fragilidad y limitaciones, el lugar de la
prueba y la purificacién. Como Jesus, haremos cara a la seduccién de la
tentacion, pero con la mirada puesta en la Pascua que nos infundira la

confianza en la victoria prometida. El desierto cuaresmal serd el lugar
donde aprendemos a mantenernos en la actitud de busqueda que nos
permita el encuentro personal con Cristo desde una oracién mas sincera,
mas cercana, mas profunda, despojada de todo aquello que nos impida el
didlogo directo con el Sefior, donde nos encontremos a solas con El, sin
ocultarle nada de los que somos, y donde El nos lleve para restituirnos,
para encontrarnos de nuevo.

El profeta Oseas nos ayuda a entender este significado espiritual que el
desierto puede tener en nosotros: “Por eso, yo voy a seducirla y la llevaré
al desierto -dice el Sefior- y le hablaré al corazén... y alli cantard como
cantaba en los dias de su juventud”. Oseas nos presenta la imagen de Dios
gue ante la infidelidad del pueblo de Israel no lo abandona a su suerte, sino
gue lo conduce al desierto para restaurar con él su promesa de amor y
fidelidad. Por tanto, el desierto es para todos nosotros ese lugar donde,
quiza nos adentremos con angustia, con dolor, pero donde sin duda, si nos
dejamos conducir por el Espiritu nos encontraremos con Dios.

Segun el Papa Francisco:

“El desierto es el lugar en el cual se puede escuchar la Palabra de Dios y la
voz del tentador. En el rumor, en la confusion, esto no se puede hacer; se
escuchan sdlo las voces superficiales. En cambio, en el desierto, podemos
bajar en profundidad, donde se juega verdaderamente nuestro destino, la
vida o la muerte. ¢Y como escuchamos la voz de Dios? La escuchamos en su
Palabra. Por esto es importante conocer las Escrituras, porque de otra
manera no sabemos responder a las insidias del Maligno. Y aqui quisiera
volver a mi consejo de leer cada dia el Evangelio: cada dia leer el Evangelio,
meditarlo un poquito, diez minutos; y llevarlo también siempre con
nosotros: en el bolsillo, en la cartera...
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Tener siempre el Evangelio a mano. El desierto cuaresmal nos ayuda a decir
no a la mundanidad, a los ‘idolos’, nos ayuda a hacer elecciones valientes
conformes al Evangelio y a reforzar la solidaridad con los hermanos.

Entonces, entremos en el desierto sin miedo, porque no estamos solos:
estamos con Jesus, con el Padre y con el Espiritu Santo. Es mds, como fue
para Jesus, es precisamente el Espiritu Santo que nos guia en el camino
cuaresmal, aquel mismo Espiritu descendido sobre Jesus y que nos ha sido
donado en el Bautismo. La Cuaresma, por lo tanto, es un tiempo propicio
que debe conducirnos a tomar siempre mds conciencia de cudnto el Espiritu
Santo, recibido en el Bautismo, ha obrado y puede obrar en nosotros. Y al
final del itinerario cuaresmal, en la Vigilia Pascual, podremos renovar con
mayor conciencia la alianza bautismal y los compromisos que de ella
derivan”. (Oracion del angelus, 22-02-2015)

No huyamos del desierto, no intentemos rechazarlo, sino que
busquémoslo esta cuaresma, porque siempre desde el desierto el hombre
vuelve mas libre, mas 4gil, mds sano, mas purificado y disponible para la
entrega.

Jesus es llevado al desierto por el Espiritu, alli es fortalecido y confirmado
como Hijo de Dios. Alli acepta la voluntad del Padre sobre El. Alli mira lo
mas humano de su corazén y se agarra al pozo amoroso de Dios.

Hagamos nosotros lo mismo, adentrémonos esta cuaresma en ese desierto
gue nos hace mirar nuestro pobre corazén, adentrémonos en ese desierto
gue nos hace ver nuestra soledad cuando no tenemos a Dios, que nos hace
sentir una sed infinita y nos permite salir de nosotros mismos y correr para
buscar esas aguas vivas que refrescan y llenan de vida nuestra alma.
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Diario del peregrino

VER -

El texto del Evangelio nos dice que el Espiritu “empujo a Jesus al
desierto”, lo llevd hasta él, y Jesus se dejé conducir, no opuso
resistencia porque sabia que el camino de la salvacion pasa por
asumir esta etapa de desierto.

En esta primera etapa de nuestra peregrinacion cuaresmal:

¢Hoy algo en mi vida que me impida cominar que me invite

a no tomarme en serio esta jornoda de desierto?

El Espiritu nos ha conducido hasta el desierto para centrarnos en
nosotros, para que queden lejos todas aquellas voces que nos
impiden escuchar nuestro corazén, para ayunar, para hacer silencio,
para orar, para abrir bien los ojos y enfrentarnos, con confianza, a
todas las tentaciones que a cada momento llegan a nosotros.

¢Cudles son mis tentaciones mas grandese ¢Cudles son esos
opegos que no me dejan crecer, ser odulto, que no me

dejon ser?

¢Qué cosos mueven mi vida? éMe otreveria o identificarlo, a

ponerle nombre?

ae® aD aD aD eD D aD aD aip e D aD D a4l 6P D a® 4B
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Jesus vivié el desierto desde la confianza plena en la voluntad de Dios.
No dudd, y armado con la seguridad de la Palabra se enfrentd y
derrotd al maligno seductor. También para nosotros la Palabra es la
gue nos hace arraigarnos en la confianza del amor del Padre.
Sabernos acompaiiados por la Palabra nos ayuda a actualizar a cada
momento (quiza cuando la tentacion es mas evidente) la promesa de
Amor eterno que el Sefior nos ha hecho, y por la que nos pide que no
dejemos de caminar.

“Como el Padre me ha amado, asi os he amado yo; permaneced en mi
amor. Si guarddis mis mandamientos, permaneceréis en mi amor; lo
mismo que yo he guardado los mandamientos de mi Padre y
permanezco en su amor. Os he hablado de esto para que mi alegria
esté en vosotros, y vuestra alegria llegue a plenitud. Este es mi
mandamiento: que os améis unos a otros como yo os he amado” (Jn
15, 9-12)

“En esto consiste el amor: no en que nosotros hayamos amado a Dios,
sino en que El nos amé y nos envié a su Hijo como victima de
propiciacion por nuestros pecados”. (1Jn 4, 10)

¢Vivo desde la novedod del encuentro con Cristo, desde la
octitud de busqueda de su voluntod en mi vida o, por el

contrario, la rutina ha paralizado y esterilizado mi fe?

Con el eco, en nuestra vido, de la promesa de Amor que Dios
nos hace équé llomadas recibo en esta etapa de desierto?




- ACTUAR -

El Reino de Dios esta cerca, nos dice el Evangelio de esta etapa, estd
dentro de ti.

¢A qué te comprometes para que realmente lo vivas osi?

El lugar que pretendia ocupar la tentacién es el lugar que en tu vida
solo debe ocupar Dios:

¢Qué puedes hacer en esta cuaresma para montenerlo asie

- 4

Mi compromiso

de conversion
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Recursos para el camino

CantO: Cancion del desierto (Hillsong)

Mi oracidn en el desierto, cuando todo en mi seco esta
mi oracidn en la necesidad, mi Dios todo lo suplird

Mi oracion en el fuego, en debilidad o en dolor,
cuando en tormentas probada es mi fe,

en ti siempre confiaré.

Te alabaré

Te alabaré

Contra mi nada prevalecerd

me postraré, declararé

Dios es mi triunfo y El estd aqui.

Estrofa 2
Mi oracion en la batalla, cuando el triunfo no puedo ver
soy coheredero y conquistador en cristo permaneceré.

(Coro)

///En todo lugar, en todo tiempo, tu eres Dios.
Tengo motivo al cantar, es mi deseo adorarte.///

Mi oracion en la cosecha, abunda tu gracia y favor,soy lleno para

ser vaciado otra vez, lo que recibi sembraré.

OraCibn: Me tienta...

Ayudame a hacer silencio, Sefior, quiero escuchar tu voz. Toma mi mano,
guiame al desierto. Que nos encontremos a solas, Tu y yo.

Necesito contemplar tu rostro, me hace falta el calor de tu voz, caminar
juntos" callar, para que hables Tu.

Quiero revisar mi vida, descubrir en qué tengo que cambiar, afianzar lo
gue anda bien, sorprenderme con lo nuevo que me pides.

Me pongo en tus manos, ayudame a dejar a un lado las prisas, las
preocupaciones que llenan mi cabeza.

Barre mis dudas e inseguridades, quiero compartir mi vida y revisarla a tu
lado. Ver donde aprieta el zapato para urgir el cambio.

Me tienta el activismo. Me tienta la seguridad, hay que hacer, hacer y
hacer. Y me olvido del silencio, dedico poco tiempo a la oracién. éLeer tu
Palabra en la Biblia?" para cuando haya tiempo.

Me tienta la incoherencia. Hablar mucho y hacer poco. Mostrar apariencia
de buen cristiano, pero dentro, donde sélo TU y yo nos conocemos,
tenemos mucho que cambiar.

Me tienta ser el centro del mundo. Que los demas giren a mi alrededor.
Que me sirvan en lugar de servir. Me tienta la idolatria. Fabricarme un
idolo con mis proyectos, mis convicciones, mis certezas y conveniencias, y
ponerle tu nombre de Dios.

Me tienta la falta de compromiso. Es mds facil pasar de largo que bajarse
del caballo y actuar como el buen samaritano. jHay tantos caidos a mi
lado, Sefior, y yo me hago el distraido!
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Me tienta la falta de sensibilidad, no tener compasién, acostumbrarme a
gue otros sufran y tener excusas, razones, explicaciones" que no tienen
nada de Evangelio pero que me conforman" un rato, Sefior, porque en el
fondo no puedo engafarte.

Me tienta separar la fe y la vida. Leer el diario, ver las noticias sin
indignarme evangélicamente por la ausencia de justicia y la falta de
solidaridad.

Me tienta el mirar la realidad sin la mirada del Reino. Me tienta el alejarme
de la politica, la economia, la participacion social" que se metan otros" yo,
cristiano sélo el Domingo. Misa y gracias"

Me tienta el tener tiempo para todo menos para lo importante. La familia,
los hijos, la oracién al cuadragésimo lugar. Hay cosas mds importantes.
¢Las hay?

Me tienta, Sefior, el desaliento, lo dificil que a veces se presentan las
cosas. Me tienta la desesperanza, la falta de utopia. Me tienta el dejarlo
para manana, cuando hay que empezar a cambiar hoy.

Me tienta creer que te escucho cuando escucho mi voz. iEnséiame a
discernir! Dame luz para distinguir tu rostro.

Llévame al desierto de la oracién, Sefior, despéjame de lo que me ata,
sacude mis certezas y pon a prueba mi amor. Para empezar de nuevo,
humilde, sencillo, con fuerza y Espiritu para vivir fiel a Ti. Amén.

(Oracion tomada de: Web catdlico de Javier)
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SEGUNDA ETAPA: Il domingo de cuaresma

Subida al Tabor



Sentido de la etapa

Tras dejar el desierto emprendemos la etapa de montafia. Esta sera una etapa menos dura, pero no exenta de dificultad. A una montana
no se sube por un camino recto ni asfaltado, sino por senderos con altos y bajos, con caidas, rasguios, heridas y dolor. Pero cuando se
llega a la cima se contempla el mundo, el paisaje con otros ojos, unos ojos mas cercanos a los de Dios. Lo bueno de esta subida es que no
la haras solo sino acompafiado de Jesus, que es quien te ha invitado a acompafiarle. jjAdelante, pégate a El y sigue caminando!!

j (" La guia de la
Sefior, concédeme la gracia, en esta etapa, de g
abrir bien los oidos de mi corazén para .
descubrir tu presencia y escuchar tu voz. Pa,ab ra de Dlog
Gn 22, 1-2.9-13.15-18: “Te bendeciré,
J

multiplicaré a tus descendientes como las

estrellas del cielo y como la arena de la playa”.

Rm 8, 31b-34: “Si Dios estd con nosotros, équién estard contra

Evangelio: Mc 9, 2-10

1] DOM'NGO DE CUARESMA O\ En aquel tiempo, Jesus se llevd a Pedro, a Santiago y a Juan, subio

con ellos solos a una montaia alta, y se transfiguré delante de ellos.
Sus vestidos se volvieron de un blanco deslumbrador, como no

ESTADOS LL/ puede dejarlos ningun batanero del mundo. Se les aparecieron Elias

y Moisés, conversando con Jesus. Entonces Pedro tomo la palabra y

le dijo a Jesus:

-«Maestro, iqué bien se esta aqui! Vamos a hacer tres tiendas, una

- y
‘M/' ESCUCha a Jesus para ti, otra para Moisés y otra para Elias.»
2L

Estaban asustados, y no sabia lo que decia. Se formé una nube que

\_ "/ los cubrid, y salié una voz de la nube:

\ -«Este es mi Hijo amado; escuchadlo.» /
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- N Subir al monte ( =
De pronto, al mirar alrededor, no vieron a nadie mds que a Jesus, solo con . . 2
En la Biblia, como en muchas otras tradiciones o)
ellos. o)

religiosas, la montafia no es un simple lugar
Cuando bajaban de la montafia, Jesus les mandé: geografico. La montafia es un lugar simbdlico y

teoldgico, una forma de hablar del lugar

)

-«No contéis a nadie lo que habéis visto, hasta que el Hijo del hombre

resucite de entre los muertos.» sagrado donde Dios se manifiesta, donde se

encuentra con sus elegidos, con su pueblo, con & )

Esto se les quedd grabado, y discutian qué querria decir aquello de

. la humanidad. La montafia es el lugar del
«resucitar de entre los muertos».

encuentro con Dios. Las cumbres de las montafias en la Biblia han sido

\ ) simbolos de grandes encuentros de Dios con el hombre, y lugares donde se

han dado hechos que han marcado el curso de la historia.

En la vida de Jesus las montafias han sido, también, lugares significativos,
que han marcado momentos importantes y que nos han dejado
ensefianzas cruciales para nuestra vida cristiana. EIl monte Tabor donde
recibe una nueva experiencia del amor de su Padre o el monte Calvario
donde se entrega por amor a nosotros, son ejemplos de esta reflexion.
Subir al monte Tabor significa dar un paso en nuestra fe pues no seremos
capaces de ascender al Calvario si antes no hemos vivido la experiencia del
Tabor, donde nos abastecemos de la fuerza necesaria para llevar la cruz del
discipulo y después ser resucitados con El, para proclamar su nombre hasta
los confines de la tierra.

Asi nos los ensefia Jesus que, antes de ir al Calvario, ascendié al Tabor
porque su destino doloroso sdlo se puede contemplar adecuadamente
desde la perspectiva del amor de Dios. Si Jesus vive la experiencia del Tabor
antes de la del Calvario, es porque nadie puede ir al sufrimiento y a la cruz
si antes no ha experimentado el amor de Dios.
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Asi como no hay pascua de resurreccion si no hay Calvario, asi mismo esto
no es posible sin un Tabor, donde impulsados por la experiencia del amor
personal de Dios, tomemos la decision de hacer la voluntad del Padre,
cualquiera que ésta sea.

Sélo quienes han escuchado la voz de Dios que les declara su amor
personal e incondicional pueden posteriormente decirle, “pero no se haga
mi voluntad, Padre amado, sino la tuya”. Y sélo quien ha experimentado el
ser amado por Dios, es capaz de entregar su vida por los demas. El monte
Tabor no es para hacer tres tiendas en su cumbre sino para descender y
recorrer los caminos que conducen a Jerusalén y culminan en el monte
Calvario donde nadie nos quita la vida, sino que nosotros la entregamos
voluntariamente por los demas.

Pero incluso en el monte estamos sujetos a la tentacién. Hemos dicho que
el monte es el lugar del encuentro con Dios, donde El decide hacerse
presente en nuestras vidas, concedernos el experimentar su amor
incondicional. La tentacién nos invita a quedarnos en la cima de la
montafia contemplando el espectaculo que significa el descenso de Dios,
por eso Pedro propone hacer tres tiendas: “jQué bueno es estar aqui! El
discipulo que llega a la cima del monte debe también aprender a bajar de
ella para bien de sus hermanos, asi lo hizo Moisés cuando recibid las tablas
de la Ley, y asi lo hicieron los discipulos del Sefior después de su
Transfiguracion, porque es necesario contar a los hermanos la gloria de
Dios que se ha visto en la cima del monte, para que sean muchos mas los
gue se atrevan a escalar hasta la cima para contemplar a Dios.
Simbdlicamente Jesucristo se transfigurd en presencia de sus discipulos.

Pero hoy el Sefior sigue transfigurandose para nosotros. Cada vez que
asistimos a la Eucaristia revivimos el prodigio de la presencia de Dios, que
desciende a la cima del monte y a quien nosotros podemos contemplar.
Pero la Eucaristia no termina en el templo, hemos de salir al mundo para
anunciar a todos lo que hemos contemplado. La Eucaristia es
contemplaciéon y compromiso.

v
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JUZGAR

“La voz de orden para los discipulos y para nosotros es esta:

D ] ] d l ]
ai® a® a® ap e D aD® D e eD D D P e eP D a® aR
M aoebh ahab TH D oD 9D OD “Dh tDH eD 9D YD eh eD eD g

VER -

La manera de caminar hacia el monte Tabor es la oracion, a través de

‘Escuchadlo’. Escuchen a Jesus. Es él el Salvador: seguidlo. Escuchar a
Cristo, de hecho comporta asumir la légica de su ministerio pascual,

ponerse en camino con él, para hacer de la propia existencia un don
de amor a los otros, en ddcil obediencia con la voluntad de Dios, con

. . una actitud de separacion de las cosas mundanas y de libertad interior.
ella podemos entender la grandeza de Dios, descubrirlo y escucharlo, y ) o
, ] — = - Es necesario, en otras palabras, estar prontos a 'perder la propia vida',
asi convertirnos en discipulos misioneros, que viven con el deseo de ]
donandola para que todos los hombres sean salvados, y para que nos
acercar a otras personas a la luz de la Palabra. o
reencontremos en la felicidad eterna.

¢Como es mi oracion? ¢Realmente me ayuda a ascender a ese lugar de _ o o )
El camino de Jesus siempre nos lleva a la felicidad. No nos olvidemos:

encuentro con DiOS? - . . .
el camino de Jesus siempre nos lleva a la felicidad, habra en medio una
cruz o las pruebas, pero al final nos lleva siempre a la felicidad. Jesus
no nos engaina. Nos prometio la felicidad y nos la dara si seguimos su

¢Cuido los momentos de oracion? élos preparo? éForman parte de mi vida camino”. (5., Francisco, Angelus 1 de marzo de 2013).

diaria o los busco en momentos esporadicos, cuando estoy en el equipo de La experiencia de la trasfiguracion en nuestra vida nos hace
vida o grupo, cuando tengo tiempo o busco un poco de paz? comprender la promesa de felicidad que Jesus nos hace. No es algo
utdpico, sino que el Sefior nos regala momentos donde tener la
certeza de que andamos por su camino. Son momentos intensos de
oracién donde podemos escucharlo con claridad.

¢Qué lugor ocupa la Palobra de Dios en tu orocion? éla medito B ) i i
Busca estos momentos, déjate conducir por Jesus y pidele que te conceda

dioriomente?

¢Recuerdos alguna experiencia personal de “transfiguracion” en la que Qe te dice?
cQué te dices
pudiste sentir esta presencio luminosa de Jesus (encuentro, retiro,

compamento, celebrocion...)? ¢En qué te ayudsé pora tu vida cotidiana?

\— S SO\ g




ACTUAR -

El Reino de Dios esta cerca, nos dice el Evangelio de esta etapa, estd den
de ti.

s

Desde la experiencia de la Transfiguraciéon en tu vida ‘o que te

comprometes?

¢Qué puedes hacer en esta cuaresma para mantenerlo asi?

Mi compromiso

de conversion
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Recursos para el camino

CanfO: Jesus Adrian Romero

Aunque mis ojos
No te puedan ver
Te puedo sentir

Sé que estds aqui
Aunque mis manos

No pueden tocar
Tu rostro sefior
Sé que estds aqui... [ ohhhohhh ]

Mi corazoén

Puede sentir tu presencia
TU estas aqui [2x]

Puedo sentir tu majestad
TU estas aqui [2x]

Mi corazén puede mirar tu
hermosura

TU estds aqui [2x]

Puedo sentir

Tu gran amor

TU estds aqui [2x]

Soanta Teresa de Jesus te dice...
4 I

Representate al mismo Sefior junto con vos y mird con qué amor vy

humildad te esta enseflando. Y creeme, mientras puedas no estés sin tan
buen amigo.

No te pido ahora que pienses en El ni que saques muchos conceptos ni
gue hagas grandes y delicadas consideraciones con tu entendimiento; solo
te pido que lo mires. Pues nunca quita el Sefior los ojos de vos. Tené en
cuenta que no esta aguardando otra cosa, sino que lo mires.

éTan necesitado estds, Sefior y Bien mio, que querés admitir una pobre
compaiia como la mia, y veo en tu rostro que te consolas conmigo?

Juntos andemos, Sefior. Por donde vayas, tengo de ir. Por donde pases,
tengo que pasar.

Permanecé junto a este buen Maestro, con mucha determinaciéon de
aprender lo que te ensefia, y El hard que no dejéis de salir buen discipulo,
ni te dejard si vos no lo dejas. Mira las palabras que dice aquella boca
divina, y enseguida entenderds el amor que te tiene. No es pequeiio bieny
regalo del discipulo ver que su maestro lo ama...

(SANTA TERESA DE JESUS, Camino de Perfeccién 26)

\_ ... mira o Jesus /
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TERCERA ETAPA: lll domingo de cuaresma

S
~n

De la montaha a nuestro templo



Sentido de la etapa

Seguimos avanzando en nuestro “Camino hacia la vida”. Con esta tercera etapa nos situamos en el ecuador de nuestra peregrinacion.
Puede ser este un buen momento para tomar conciencia del camino recorrido y alzar la mirada para descubrir todo lo que nos queda por
recorrer. Bajamos de la montaiia, tras haber vivido esta etapa con mucha intensidad, hemos escuchado, hemos disfrutado de una
presencia muy especial, hemos sentido..., pero no nos hemos quedado alli, sino que ahora nos adentramos en la ciudad. Volvemos a
nuestro ambiente, a nuestro lugar cotidiano. Pero tu decides: é¢volver a asumir todo lo que alli acumulas, lo de siempre, o caminar por las
sendas nuevas que Jesus te va mostrando?

Sefior, concédeme la gracia, en esta etapa, de L

/7
a guila de la
abrir bien los oidos de mi corazon para descubrir .
tu presencia y escuchar tu voz. Pa 'ab ra de DIOS

Ex 20, 1-17: “Yo soy el Senor, tu Dios, que te

saqué de Egipto, de la esclavitud”.
1Co 1, 22-25: “Nosotros predicamos a Cristo crucificado”
NG Mool 12:20 Evangelio: Jn 2, 13-25
Se acercaba la Pascua de los judios, y JesUs subid a Jerusalén. Y
I" DOMINGO DE CUARESMA Q encontrd en el templo a los vendedores de bueyes, ovejas y palomas,
y a los cambistas sentados; y, haciendo un azote de cordeles, los echd
a todos del templo, ovejas y bueyes; y a los cambistas les esparcid las
ESTADOS LL monedas y les volcé las mesas; y a los que vendian palomas les dijo:

-«Quitad esto de aqui; no convirtais en un mercado la casa de mi

Padre.»
Sus discipulos se acordaron de lo que esta escrito: "El celo de tu casa
Apa rta Io que me devora." Entonces intervinieron los judios y le preguntaron:

-«¢Qué signos nos muestras para obrar asi?»

te consu me Jesus contesto:

) -«Destruid este templo, y en tres dias lo levantaré.»

Los judios replicaron:

. J
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4 )
-«Cuarenta y seis afios ha costado construir este templo, éy tu lo vas a . .
levantar en tres dias?» Hacer “mpleza én ( g
7/ Q
Pero hablaba del templo de su cuerpo. Y, cuando resucité de entre los 6, corazon O

muertos, los discipulos se acordaron de que lo habia dicho, y dieron fe a la
Escritura y a la palabra que habia dicho Jesus. En todos los momentos de la historia el Templo ( !
ha sido el lugar del encuentro de los hombres

Mientras estaba en Jerusalén por las fiestas de Pascua, muchos creyeron

en su nombre, viendo los signos que hacia; pero Jesus no se confiaba con con Dios. En época de Jesus la especulacion y el \ )
ellos, porque los conocia a todos y no necesitaba el testimonio de nadie comercio se habian apoderado de este lugar
sobre un hombre, porque él sabia lo que hay dentro de cada hombre. sagrado. Con la excusa de facilitar servicios lo Unico que reinaba en el

- ambiente era la usura y el negocio personal.

Cuando Jesus toma la iniciativa de expulsar a los mercaderes, para
preservar la pureza del templo, lo que realmente quiere hacer es purificar
toda la practica religiosa del momento, que con el paso de los afios se
habia alejado realmente del proyecto de Dios. Nuestra manera de vivir la fe
ha de ser purificada. Jesus quiere volver a poner en el centro de la vida el
encuentro con Dios, quiere acabar con el negocio de aquellos que se creian
poseedores del culto y con la explotacion de aquellos que se aprovechaban
del deseo de Dios de todos aquellos que acudian con humildad a aquel
lugar. Toda esa estructura poco tenia que ver con la predicacién del Reino
de Dios. Por eso, cuando le piden cuentas dird “destruid este templo, y en
tres dias lo levantaré”. Y es que con su muerte y resurreccion iba a quedar
destruido el templo y todo lo que él significaba: El iba a reconstruir el culto
de Dios desde la raiz.

Un nuevo culto fundamentado en la entrega total de la persona a Dios, en
amarlo y pedirle que en todo se haga su voluntad. Este nuevo culto supone
gue se mira al préjimo, a todo préjimo como a un hermano. Ya no hay
limites territoriales ni étnicos, para ver quién es mi préjimo. Ni tengo que

comerciar con mis dones; de modo que sea generoso con todos y no sélo
con quienes me pueden retribuir.
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No puedo establecer entre los hombres con quienes me relacione, dos
categorias: la de los amigos y la de los enemigos. No puedo tener la
venganza, como justicia que me tomo por mi cuenta. El amor al préjimo, y
el perddén no tienen limites: mas de setenta veces siete. El que pretende
ser mayor, debe ser el servidor de todos.

El tiempo de Cuaresma es un momento propicio para limpiar nuestro
templo, para asi poder vivir la Pasién del Sefior, con el deseo y la necesidad
de poder exclamar junto a El “que no se haga mi voluntad sino la tuya”, y
para asi exultar del gozo en la celebracién de Pascua, que nos dard la
certeza de la victoria de Cristo sobre el poder de la muerte. “Caminemos en
el mundo como Jesus y hagamos de toda nuestra existencia un signo de su
amor para nuestros hermanos, especialmente para los mds débiles y los
mds pobres, construyamos para Dios un templo en nuestra vida. Y asi lo
haremos «encontrable» para muchas personas que encontramos en
nuestro camino. Si somos testigos de este Cristo vivo, mucha gente
encontrard a Jesus en nosotros, en nuestro testimonio. Pero —nos
preguntamos, y cada uno de nosotros puede preguntarse—, ¢se siente el
Senor verdaderamente como en su casa en mi vida? éLe permitimos que
haga «limpieza» en nuestro corazon y expulse a los idolos, es decir, las
actitudes de codicia, celos, mundanidad, envidia, odio, la costumbre de
murmurar y «despellejar» a los demds? éLe permito que haga limpieza de
todos los comportamientos contra Dios, contra el préjimo y contra nosotros
mismos, como hemos escuchado hoy en la primera lectura? Cada uno
puede responder a si mismo, en silencio, en su corazon. «iPermito que
Jesus haga un poco de limpieza en mi corazon?». «Oh padre, tengo miedo
de que me reprenda». Pero Jesus no reprende jamds. Jesus hard limpieza
con ternura, con misericordia, con amor. La misericordia es su modo de
hacer limpieza. Dejemos —cada uno de nosotros—, dejemos que el Sefior
entre con su misericordia —no con el Idtigo, no, sino con su misericordia—
para hacer limpieza en nuestros corazones. El Idtigo de Jesus para nosotros
es su misericordia. Abrdmosle la puerta, para que haga un poco de
limpieza”. (Papa Francisco)




JUZGAR -

Jesus quiere entrar en el templo de tu vida y hacer limpieza en tu

Diario del peregrino

VER -

Nos dice el Papa Francisco en la reflexion anterior: “Y asi lo haremos

corazon, desde la ternura y la misericordia. A la luz de esta Palabra y

de lo que vives en tu dia a dia.

- &Sientes que realmente dejos a Jesus hacer esa limpieza? ¢Como

«encontrable» para muchas personas que encontramos en nuestro lo dejos?

camino”.

- Piensa en un hecho de vida en el que hoyos encontrado a Jesus a

través del testimonio de alguna persona cercano.

Una de las consecuencias de la limpieza de nuestro corazon serd
la autenticidad de nuestro culto cristiano y de nuestra devocion
gue tiene que medirse por las obras y por la caridad hacia el
projimo.

- ¢Es realmente “encontrable” Jests en mi vida? - ¢Qué llomadas recibes a este respecto?

- ¢Qué “mercaderes” deberias echar del “templo de tu vida” para que
realmente en éste se viva y se testimonie lo olobonza o Dios? K

(envidios, egoismos, violencio, indiferencia ante el pobre...)




- ACTUAR -

Qué sugerencios, a modo de compromisos, recibes de Jesus para
mantener en orden el “templo de tu vida™ y testimoniarlo con:

- Tu fomilio:
- Tus amigos:
- Tus estudios/trabojo:

- Tu parroquio:

Mi compromiso

de conversion
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Recursos para el camino

Canto. ks tiempo de cambiar (Juanes)

Trabajamos como dos locomotoras a todo vapor
y olvidamos que el amor

es mas fuerte que el dolor

qgue envenena la razén.

Somos victimas asi de nuestra propia tonta creacién
y olvidamos que el amor

es mas fuerte que el dolor

gue una llaga en tu interior.

Los hermanos ya no se deben pelear
es momento de recapacitar

es tiempo de cambiar

es tiempo de cambiar

es tiempo de cambiar
es tiempo de cambiar
es tiempo de saber
pedir perddn

es tiempo de cambiar
en la mente de todos
el odio por amor.

es tiempo de cambiar...

Es tiempo de cambiar

Es tiempo de cambiar - Juanes - YouTube®
www.youtube.com/embed/JDquluXguro
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CUARTA ETAPA: IV domingo de cuaresma

Camina con Luz



Sentido de la etapa

Esta etapa es un tanto especial pues para recorrerla se necesita luz. Hay muchas veces en el camino de nuestra vida que caminamos “a
oscuras”, situaciones de dolor, de sufrimiento, de duda, de incertidumbre. Son etapas en las que la densidad de la oscuridad por la que
caminamos se hace tan pesada que nos impide avanzar. Cuando tomamos conciencia de esto, es cuando necesitamos parar, por un
momento, y buscar la luz que nos ayude a seguir adelante. No nos conformemos con el resplandor de una luz vacilante sino que
aceptemos la invitaciéon de Cristo, de caminar esta etapa y toda nuestra vida iluminados con su luz imperecedera.

-

Sefior, concédeme la gracia, en esta etapa, de abrir Gul’a de la Palabra de Diog
bien los oidos de mi corazén para descubrir tu

presencia y escuchar tu voz. 5 )
2Cro 36, 14-16.19-23: “El Sefior, el Dios de los

J cielos, me ha dado todos los reinos de la tierra”

Ef 2, 4-10: “Estais salvados por su gracia vy

mediante la fe”

§\<§ H;r AII 94% i 1 220 \ Evangelio: Jn 3, 14-21

En aquel tiempo, dijo Jesus a Nicodemo:

-«Lo mismo que Moisés elevd la serpiente en el desierto, asi tiene que

[ ]
Iv DOMINGO DE CUARESMA Q ser elevado el Hijo del hombre, para que todo el que cree en él tenga

vida eterna.

ESTADOS LI \ Tanto amd Dios al mundo que entregd a su Hijo Unico para que no

perezca ninguno de los que creen en él, sino que tengan vida eterna.

Porgue Dios no mandd su Hijo al mundo para juzgar al mundo, sino

para que el mundo se salve por él.

El que cree en él no sera juzgado; el que no cree ya estad juzgado,
porgue no ha creido en el nombre del Hijo Unico de Dios.

) El juicio consiste en esto: que la luz vino al mundo, y los hombres
prefirieron la tiniebla a la luz, porque sus obras eran malas.

. J
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{ )

Pues todo el que obra perversamente detesta la luz y no se acerca a la luz, Nosotros estamos llamados a vivir participando de su luz, no dejandonos
para no verse acusado por sus obras. llevar por las tinieblas en las que facilmente podemos vernos envueltos.
Seguir a Cristo es preferir caminar bajo su luz, pues sélo El es “la luz que
vino al mundo”, en vez de caminar en tinieblas. Es caminar por los caminos
de la santidad, desprendiéndonos de todo aquello que nos ata y no nos
hace libres para seguirlo y para anunciarlo.

En cambio, el que realiza la verdad se acerca a la luz, para que se vea que
sus obras estan hechas segun Dios.»

Dice san Juan en el Evangelio que leimos hoy: «En El estaba la vida, y la
vida era la luz de los hombres. Y la luz brilla en la tiniebla, y la tiniebla no lo
recibié... El Verbo era la luz verdadera, que alumbra a todo hombre» (1, 4-
5.9). Los hombres hablan mucho de la luz, pero a menudo prefieren la
tranquilidad engafiadora de la oscuridad. Nosotros hablamos mucho de la

o . ) paz, pero con frecuencia recurrimos a la guerra o elegimos el silencio
La Biblia utiliza, en muchas ocasiones, la , ) . .
. - . complice, o bien no hacemos nada en concreto para construir la paz. En
~ imagen de la luz para describirnos a Dios. ! ] o
efecto, dice san Juan que «vino a su casa, y los suyos no lo recibieron» (Jn

Precisamente el hecho de que Dios es luz, 111 ivici a | Jest ) | 4 I
, « : — —
establece un contraste natural con la , 11); porque «este es el juicio: que la luz —Jesds— vino al mundo, y los

{ -~ Luz o tinieblas

Q

{

\ ) oscuridad. Si la luz la utilizamos para hablar de hombres prefirieron la tiniebla a la luz, porque sus obras eran malas. Pues

la bondad vy la justicia de Dios, entonces la todo el que obra el mal detesta la luz, y no se acerca a la luz, para no verse

oscuridad simboliza el mal y el pecado, el empefio de caminar sin Dios. acusado por sus obras» (Jn 3, 19-20). Asi dice san Juan en el Evangelio. El

“Dios es luz y en El no hay tiniebla alguna” (1Jn 1, 5). En este versiculo no corazon del hombre puede rechazar la luz y preferir las tinieblas, porque la

se nos dice que Dios es una luz, sino que El es la luz verdadera, capaz de luz revela sus obras malvadas. Quien obra el mal, odia la luz. Quien obra el
dar sentido a toda nuestra vida. “Cuando falta la luz, todo se vuelve mal, odia la paz.

confuso, es imposible distinguir el bien del mal, la senda que lleva a la meta
de aquella otra que nos hace dar vueltas y vueltas, sin una direccion fija”
(Lumen Fidei, 3).

ORACION LIMOSNA AYUNO

2 & Y

En el Nuevo Testamento la luz se atribuye a Jesus, Dios encarnado, capaz
de iluminar nuestras vidas y dispersar las tinieblas de nuestros corazones. Y
no sélo a nosotros, porque lo que Jesus afirmé es que El es la luz del

mundo, indicando con esto la misidon universal de su ministerio. Cristo es PAR;,g;@E;;‘I;gE,a§=°" COMPARTIR TODO LO QUE éa‘%ﬂ%ﬁ%%ﬁ'ﬁ%?éﬁéiﬁs‘fa
luz para todos los hombres, en todo momento y lugar. El es la luz en el *CONOCERNGS A . MULTIPUCA MUESTRA ALEGRIA, - EN AUTOCOMPLACERNOS.

' ACSTICINEG,  MpeANSSMAT oG .
sentido absoluto. “Quien cree ve; ve con una luz que ilumina todo el FELICIDAD Y COMPARTIRLA. COMPARTIR DE DICHA, QUE A DIARIO TENEMOS,

trayecto del camino (de la vida), porque llega a nosotros desde Cristo
resucitado, estrella de la mafiana que no conoce ocaso” (Lumen Fidei, 1).
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«Un cristiano no debe andar entre tinieblas, porque alli no estd la
verdad de Dios, pero si cae, puede contar con el perddn y la dulzura de

VER -

Hoy muchos situaciones en nuestra sociedod y nuestro mundo en los

Dios, que lo devuelve a la vida de la luz... Si dices que estds en
comunion con el Sefior, entonces camino en la luz. jPero, una doble
que se nos muestra claromente su “caminar en tinieblos”. Pon vida no! jEso no! Esa mentira que estamos tan acostumbrados a ver, e
ejemplos. incluso a caer en ella éno? Decir una cosa y hacer otra éno? Siempre la
tentacion... Nosotros sabemos de donde viene la mentira: en la Biblia,
Jesus llama al diablo “el padre de la mentira”, el mentiroso... Tu estds
en comunion con Dios, camina en la luz. Haz obras de luz, no decir una

cosa y hacer otra, no tener una doble vida y todo eso.

Caminemos en la luz, porque Dios es Luz. No vayamos con un pie en la
luz y el otro en las tinieblas. No hay que ser mentirosos. Y, otra cosa:

) todos hemos pecado. Nadie puede decir: “Este es un pecador, ésta es
Muchos de esos caminos estan recorridos por cristionos, éa qué piensos . ) L, ,
debe? ___ Juna pecadora. Yo, gracias a Dios, soy justo”. No, sélo uno es Justo,

ue se debes . . p
9 Aquel que ha pagado por nosotros. Y si alguien peca, El nos espera, nos
___Jperdona, porque es misericordioso y sabe muy bien de qué somos
plasmados y recuerda que somos polvo.» (Papa Francisco, Homilia en

___..)Santa Marta del 29-04-2016)

A la luz de las lecturas de este Domingo:

&Sientes la necesidod de que JesUs ilumine alguna tiniebla en tu vida?

Piensa en un hecho de vida en el que hoyos identificado claromente

“vivir en tinieblos en tu vida”.

“Caminar en la luz” éComo? éQué necesitas en tu vida para poder vivir en

lo luz de Cristo?




~ ACTUAR -

Ponte un compromiso a través de cual seas copoz de testimonior lo Luz

de Cristo en tu vido.

¢Qué podemos hacer los cristionos para ayudar a caminar iluminados
por la Luz de Jesus?

¢Qué podemos hacer en nuestra parroquiod

Mi compromiso

de conversion

ald 6P 4B aBd oD clp e 4D aD 4D e e® D aD D -‘»cza €D D D D aid P D D h 4 oD oD aid W «® oD D e €D 2D D oD e eD D 2D oD el e® D aD B
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Recursos para el camino

Ca"fo Extiende tu mano (Juan Luis Guerra) Or30i6n

Extiende tu mano, Sefior Guiame, Sefor, mi luz,
pues todo lo puede tu amor

hoy te confieso, mi Dios, mi Sefior, salvador
Ya no hay tinieblas en mi, sélo hay luz
ahora extiende tu mano Jesus

en las tinieblas que me rodean,
iguiame hacia delante!
La noche es oscura y estoy lejos de casa:
iGuiame tu!

Escucha Senor mi oracién

hoy te entrego mi corazén
borra mis faltas, Dios salvador
hoy te confieso, Sefior

iDirige TU mis pasos!
No te pido ver claramente el horizonte lejano:
me basta con avanzar un poco...
No siempre he sido asi,
no siempre Te pedi que me guiases TU.
Me gustaba elegir yo mismo y organizar mi vida...
pero ahora, jguiame Tu!

Me gustaban las luces deslumbrantes
y, despreciando todo temor,
el orgullo guiaba mi voluntad:
Sefior, no recuerdes los afios pasados...

Durante mucho tiempo tu paciencia me ha esperado:
sin duda, T4 me guiaras por desiertos y pantanos,
por montes y torrentes
hasta que la noche dé paso al amanecer
y me sonria al alba el rostro de Dios:
itu Rostro, Sefior!

John Henry Newmann
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Celebracion penitencial

Un alto en el
camino
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En esta celebracion recogeremos todo los que hemos ido viviendo durante todas estas semanas de Cuaresma. Para ello necesitamos preparar algunas
detalles y gestos que pueden ayudar a profundizar en el sentido del “camino”:

-
Sy

s

v

S

Es importante que esta celebracidn se realice durante la cuarta semana de cuaresma. En la reflexidn de la Cuarta Etapa invitaremos a que durante esta

R

P

semana vayan preparando su examen de conciencia. Para ello, cada uno deberd comenzar a pensar en sus pecados, a identificarlos como esas piedras

RTRRLLY

en el camino que nos pueden hacer tropezar, impidiéndonos avanzar hacia Cristo. Para significar todavia mas esta reflexidn les invitaremos a que
busquen una piedra, que para ellos pueda significar esos pecados (piedras), que nos hacen caer y nos roban la alegria, signo del Amor de Dios en

nuestras vidas. Deberan buscar esa piedra simbdlica y llevarla durante toda la semana, para que cada vez que la vean o toquen (quiza en el bolsillo)
puedan volver a identificar esos pecados y comenzar a sentir el “dolor de los pecados”.

P

SIGNOS EN LA IGLESIA:

Wi
s WY
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En el lugar donde vayamos a tener la celebracién prepararemos un camino (hecho de papel de embalar marrén) que desembocara en un

&

=5
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panel con un paster de Jesus (si no tenemos podemos servirnos de una imagen o crucifijo). Es el camino de la cuaresma que nos lleva a Jesus.
Varias cosas a tener en cuenta.

%

Wiz,
sy Wiy
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+ El poster de Jesus estara cubierto de posit, de manera que no se vea nada de la imagen. El sentido es que nuestros pecados borran en nosotros la

TR

P

imagen de Cristo. Cuando confesemos, el sacerdote nos indicara que recorramos el camino, lleguemos hasta el poster y quitemos un posit, como
sefial de que con la confesidn recuperamos en nosotros su imagen. De igual manera, la piedra que hemos llevado toda la semana, y con la que
hemos ido a confesar, la dejaremos a los pies de la imagen de Cristo.

+ El camino contendrd cuatro carteles indicativos, a distintas alturas del camino, que serdn los mensajes que la Palabra de Dios nos ha ido regalando

durante las cuatro semanas y que, de alguna manera, nos servirdn en esta celebracién para completar nuestro examen de conciencia.

an Wz

Es conveniente que tengamos preparadas mas piedras para aquellas personas que no estén siguiendo este itinerario cuaresmal y se acerquen a
confesar. Podemos preparar algunos voluntarios que los reciban en la puerta, le entreguen una piedra y les digan: “Esta piedra representa tus pecados,

aquellos que te hacen tropezar y dificultan que sigas a Cristo con alegria. Durante la celebracion mirala y piensa en ellos y que el Sefor te ayude a
desprenderte de todo lo que te hace tropezar”.
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| CELEBRACION PENITENCIAL... Un alto en el camino

Monicion de entrada

Llevamos cuatro semanas haciendo este Camino hacia la Pascua, una

peregrinacion que nos estda ayudando a descubrir que,
fundamentalmente, es un camino hacia nuestro corazén. Alli es el lugar
donde quiere habitar Jesus. El desea llenarlo por completo y concederle

cada dia, a cada momento, motivos para vivir una felicidad plena.

Hagamos ahora un alto en el camino. Aislémonos de todo y de todos y
seamos capaces de hacer memoria orante del camino recorrido, de lo
gue hemos ido encontrando y que de alguna manera hemos notado que
nos impide dar pasos confiados que nos encaminen hacia la vida plena
gue Jesus ha pensado para nosotros y para la cual no cesa de mostrarnos
el camino.

Paremos un momento para poder caminar de nuevo.

Canto

Vengo aqui, mi Sefior,
a olvidar las prisas de mi vida.

Ahora sélo importas Tu,

dale tu paz a mi alma.

Vengo aqui, mi Sefior,
a que en mi lo transformes todo en nuevo.
Ahora sélo importas Tu, dale tu paz a mi alma.

Vengo aqui, mi Senor,

a encontrarme

con tu paz, que me serena.
Ahora sélo importas Tu,

dale tu paz a mi alma.

Vengo aqui, mi Sefior.

Letanias del perdon:

Perddn, Sefor, por mis egoismos, por mi insolidaridad, por la dureza de

mi corazén.

Perdon, Sefior, por mi ceguera, por mis prejuicios, por mis intolerancias.
Perdon, Sefior, por mi comodidad, por mis apegos, por mis ambiciones.
Perddn, Sefior, por mi debilidad, por mis miedos, por mis refugios.
Perdon, Sefior, por mis orgullos, por menospreciar a los demas.

Perddn, Sefior, por mi individualismo e insolidaridad.

Perddn, Sefior, por no descubrir a Cristo en el pobre, a Dios en el
hermano.

Perdén, Sefor, tu que eres pobre y humilde, servicial y solidario,
generoso y compasivo, danos un corazén grande para amar
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Que yo vuelva a ver

a verte, a verles,

a ver tus cosas

a ver tu vida,
) o » i a ver tus hijos...
En aquel tiempo, el Espiritu empujé a Jesus al Y que empiece a hablar,
desierto. Se quedd en el desierto cuarenta dias, como los nifios,
-balbuceando-,

las dos palabras mas redondas
-«Se ha cumplido el plazo, estd cerca el reino de de la vida:

Primer momento: Desierto

dejandose tentar por Satanas...

Dios: convertios y creed en el Evangelio.»
j iPADRE NUESTRO!

Ignacio Iglesias, sj

Oracidn
Sefor, cuando me encierro en mi, Para tu reﬂexic’m personal:
no existe nada:
ni tu cielo y tus montes, ¢Qué tentaciones acepto en mi vida que me llevan a olvidarme que el
tus vientos y tus mares; Reino de Dios estd en mi? Dinero, fama, poder, superioridad,
ni tu sol, ni la lluvia de estrellas. reconocimiento

Ni existen los demas
ni existes Tu, ni existo yo.
A fuerza de pensarme, me destruyo.
Y una oscura soledad me envuelve,
y no veo nada y no oigo nada.

El Espiritu Santo condujo a Jesus al desierto. ¢Cédmo es mi relacién con
Dios? éDejo que el Espiritu también conduzca mi vida?

) . . Momento para el examen personal (ponemos musica instrumental)
Curame, Sefior, cirame por dentro,

como a los ciegos, mudos y leprosos,
que te presentaban.
Yo me presento. Canto: Caminad (Kairoi)
Curame el corazén, de donde sale,
lo que otros padecen
y donde llevo mudo y reprimido
el amor tuyo, que les debo. Que nunca os sorprendan las tinieblas.
Despiértame, Sefior, de este coma profundo, Caminad.
gue es amarme por encima de todo.

.

&
2
>

Caminad mientras tengais luz.
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Para tu reflexion personal:

¢Como es tu dia a dia con la oraciéon? ¢La vives como ese lugar donde

Jesus te espera para hablarte al corazén?

La Palabra del Seior ¢éte lleva a darte a los demas, a bajar de la montaia
para servir como El espera de ti?

¢Cudles son aquellos aspectos de ti mismo que te impiden escuchar y
discernir con claridad la voluntad de Dios? Tu egoismo, tu malos

Oracion

Sefior, qué bien se estd aqui a tu lado.
Quiero estar atento a la Palabra del
Padre para escuchar lo que quieres de
mi y seguirte.

Cuando estoy contigo a solas,
cuando hago silencio,

cuando me pongo a tu escucha
me ocurre lo mismo que a Pedro,
a Santiago y a Juan,

siento que mi vida se ilumina.

Tu me haces descansar

del trajin de cada dia,

me impulsas a perdonar,

me reconcilias conmigo mismo
y me acompafas

a bajar de nuevo a la vida.

sentimientos, tu falta de caridad, tus criticas, tu indiferencia, tu falta de
compromiso, tus deseos desordenados, tu falta de compromiso con los
pobres...

Me dices que, como a Ti,

la cruz y las dificultades me esperan.
Que he de salir

de mi rutina y bienestar.

Que seguirte es duro, Canto
pero al final del camino,

Momento para el examen personal (ponemos musica instrumental)

Haz que vea tu rostro, (haz que vea tu rostro,

T me esperas glorioso y resucitado. haz que vea tu rostro), no me alejes de ti.
Que tu Espiritu me inunde y mi corazdon sea
puro.

Asi, contigo, caminaré hacia la Pascua.
Gracias, Sefior, por la fe y la esperanza
que me das.

iQué bien se estd a tu lado!

50




Para tu reflexion personal:

\

¢Qué necesitas que el Sefior limpie de tu vida para que la llene de amor?

) Tus faltas de amor con los demas: ..........
un mercado la casa de mi Padre.»

Tus faltas de amor contigo mismo: .........

) Tus faltas de amor con Dios: ........

Oracidon Momento para el examen personal (ponemos musica instrumental)

Sefior, limpia mi corazén y llénalo de amor, para que descubra...
gue no hay razén para levantar barreras y para ninguna clase de
discriminacion; que no hay razén para el fanatismo; para maldecir y Canto
condenar a nadie; que hay razén para tender puentes, dar a todos la pazy

. Ubi caritas et amor,
trabajar por la paz.

ubi caritas,
Sefior, limpia mi corazén y llénalo de amor, para que descubra... Deus ibi est.
qgue todos somos obra de Dios y llevamos algo de bueno en el corazdn,
que todos somos dignos de amor, justicia, libertad, perddn,
gue todas las criaturas son mis hermanas y la creacion es obra maravillosa
de Dios.

Sefior, limpia mi corazén y llénalo de amor, para que descubra...
que los ancianos son fuente de sabiduria; y los jovenes, de ideales.
que los adolescentes tienen un mar de ilusién; y los nifios, de ternura.
gue las mujeres son un manantial de fortaleza; y los enfermos, de
paciencia, que los pobres tienen un caudal de riqueza; y los
discapacitados, de capacidades.

Sefior, limpia mi corazén y llénalo de amor.
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Para tu reflexion personal:

v Wiz

P

La luz vino al mundo, y los hombres prefirieron la

¢Qué cosas te hacen caminar en tinieblas, sin luz?

T

tiniebla a la luz, porque sus obras eran malas...

Pues todo el que obra perversamente detesta la luz

sus obras.

y no se acerca a la luz, para no verse acusado por

Momento para el examen personal (ponemos musica instrumental)

J

Oracion

Aqui estoy, Jesus, como el ciego del
camino. Pasas a mi lado y no te veo.
Tengo los ojos cerrados a la luz

y siento en ellos como duras escamas
gue me impiden ver.

Sefior, yo te busco, te deseo, te
necesito. Jesus, me ciegan tantas
cosas: el consumo con sus luces de
colores, el placer con su fuerza
irresistible, el dinero con sus cadenas
gue aprisionan, la televisién y los
entretenimientos que me alejan de la
realidad, el pecado y su densa niebla...

Cura mi ceguera para ver tu rostro con
ojos limpios y abrir mis ojos a la luz de
tu Evangelio.

Cura mi ceguera para descubrir la
alegria y la vida que esconden el dolor

Canto: Sé mi luz (Ain Karem)

y la muerte, para encontrar tu huella
en las cosas.

Cura mi ceguera para reconocer en
cada hombre a un hermano, para
mirar mi vida como tu la ves: con amor
y esperanza.

Sé mi luz, enciende mi noche,

Sé mi luz, enciende mi noche,

Sé mi luz, enciende mi noche,
mi noche, sé mi luz.

Como el ciego del camino, asi te
busco. Toca mis ojos con tus dedos y
abrelos a la luz. Entonces el camino,
mi camino, tendrd rumbo.

El camino sin ti es tan largo
y tu llanto acoge mi dolor.
Tu Palabra acalla mi miedo

SE MI LUZ...
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y tu grito se expresa en mi canto.
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Tiempo para Ia confesion personal

Lector: Tras hacer tu examen de conciencia acércate al sacerdote y pidele
perddn al Seior por todos tus pecados, por todas aquellas piedras que en
tu camino te impiden avanzar con alegria y esperanza.

Lleva tu piedra y tras la confesién sittala a los pies de Jesus y deja que El
vuelva a brillar en ti.

(mientras las confesiones individuales podemos cantar cantos apropiados
o bien poner musica instrumental que ayude a mantener el clima de
oracion)

Oracion

Te damos Gracias, Sefior, porque nos has invitado a caminar, a no
guedarnos parados, acostumbrados a la apatia y al desaliento, porque a
cada paso que vamos dando sigues cuidando de nosotros.

Te damos Gracias, Seiior, por perdonar nuestros fallos, por ayudarnos a
levantarnos en nuestro tropiezos y expulsar de nuestra vida el desamor y
el desconsuelo.

Te damos Gracias, Sefior, por ensefiarnos a escuchar tu Palabra, por llenar
nuestro corazéon de luz, amor, justicia, tolerancia, humildad. Por
animarnos a salir de nosotros mismos para descubrirte a ti en el rostro del
hermano.

Te damos Gracias, Sefior, por permitirnos conocerte un poco mas a cada
paso, por ensefiarnos con tu vida el camino de tu seguimiento y por
infundir en nosotros el deseo de amar con la misma medida con que nos
sentimos amados.

Te damos Gracias, Sefior, por vivir en nosotros, regalandonos la alegria,
por ser eterna e inmensa tu misericordia.

Te damos Gracias, Senor.

Canto final: Ave Maria (Verbum panis)

Ave Maria, ave. (bis)

Madre de la espera
y mujer de la esperanza,
ora pro nobis.
Madre de sonrisa
y mujer de los silencios,
ora pro nobis.
Madre de frontera
y mujer apasionada,
ora pro nobis.
Madre del descanso
y mujer de los caminos,
ora pro nobis.

Ave Maria, ave. (bis)
Madre del respiro
y mujer de los desiertos,

ora pro nobis.
Madre del ocaso
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y mujer de los recuerdos,
ora pro nobis.
Madre del presente
y mujer de los retornos,
ora pro nobis.
Madre del amor
y mujer de la ternura,
ora pro nobis.

Ave Maria, ave.
Ave Maria, ave. (bis)
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QUINTA ETAPA: V domingo de cuaresma

Déjate sembrar



Sentido de la etapa

Esta es la Ultima etapa de nuestra peregrinacion. Han sido muchas vivencias durante estas semanas, muchos pensamientos, muchos
propdsitos. Ahora es el momento de la opcidn. {Estamos dispuestos a seguir a Jesus con autenticidad? ¢Estamos dispuestos a vivir en
serio la vida que nos propone? ¢Estamos dispuestos a cogernos de su mano y caminar con EI? La respuesta parece sencilla, seguro que
pronto nos sale el Si, pero no perdamos de vista la cruz como el horizonte de nuestro seguimiento, pues solamente desde ella podremos
arraigar nuestro corazon en el corazén de Cristo. No huyamos del proceso de la siembra en nosotros, pues solamente asi lograremos dar
el fruto que El desea.

N
) , , _ Guia de la Palabra de Dios

Senor, concédeme la gracia, en esta etapa, de abrir
bien los oidos de mi corazén para descubrir tu y _

. Jr 31, 31-34: “... escribiré en sus corazones; yo
presencia y escuchar tu voz.

seré su Dios y ellos serdan mi pueblo”
J Hb 5, 7-9: “Y aun siendo Hijo, aprendid sufriendo

a obedecer”

Evangelio: Jn 12, 20-33

§\<§ H: All 94% . 1 220 Entre los que habian venido a celebrar la fiesta habia algunos griegos;
estos, acercandose a Felipe, el de Betsaida de Galilea, le rogaban:
v DOMINGO DE CUARESMA Q : «Sefior, queremos ver a JesUs». Felipe fue a decirselo a Andrés; y

Andrés y Felipe fueron a decirselo a Jesus. Jesus les contesté: «Ha
llegado la hora de que sea glorificado el Hijo del hombre. En verdad, en

ESTADOS LLAMADAS verdad os digo: si el grano de trigo no cae en tierra y muere, queda
infecundo; pero si muere, da mucho fruto.

El que se ama a si mismo, se pierde, y el que se aborrece a si mismo en

este mundo, se guardara para la vida eterna.

— 4 El que quiera servirme, que me siga, y donde esté yo, alli también
Siémbrate

estara mi servidor; a quien me sirva, el Padre lo honrara. Ahora mi alma
estd agitada, y équé diré?:

-/ "Padre, librame de esta hora". Pero si por esto he venido, para esta
hora: Padre, glorifica tu nombre». /
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Entonces vino una voz del cielo: «Lo he glorificado y volveré a glorificarlo». . [ Q

La gente que estaba alli y lo oyd, decia que habia sido un trueno; otros co""enza a dar fruto @

decian que le habia hablado un angel. Jesus tomo la palabra y dijo: «Esta de egperanza (0}

voz no ha venido por mi, sino por vosotros. Ahora va a ser juzgado el

mundo; ahora el principe de este mundo va a ser echado fuera. Y cuando

)

yo sea elevado sobre la tierra, atraeré a todos hacia mi». Estamos llegando al final de esta peregrinacion.
Durante todo este tiempo hemos hecho un
Esto lo decia dando a entender la muerte de que iba a morir. viaje, sobre todo, al interior de nosotros K )
J

mismos. Hemos descubierto ataduras que nos

impiden caminar con libertad, tentaciones que nos invitaban a la
comodidad de pensar en nuestro bienestar, algunas cosas con las que
llendbamos nuestro corazén y ocupaban el lugar que solamente
corresponde a Jesus, Luz verdadera que nos ayuda a caminar. En esta
ultima etapa debemos recorrerla con la mirada puesta en la meta: Cristo
Resucitado, pero siendo conscientes de la cruz, camino que conduce a la
Vida.

Jesus ha de morir si quiere “dar fruto”. Su muerte es la muerte de la que
procede todo “fruto”. Una muerte salvadora, de la que brota la vida
eterna. Para poder comprender esto, Jesus nos presenta una sencilla
parabola pero con un gran significado, la rutina de una semilla. Mas que
grandes discursos utiliza una sencilla imagen, la del trigo que da mucho
mas fruto después que muere. La semilla se pudre y muere en los
recovecos del suelo, pero con gran asombro, aparece viva sobre los surcos
y de convierte en una dorada espiga con muchos granos nuevos.

JesUs nos invita a seguirle en esa entrega total. No se trata con
conformarnos en vivir una vida a medias, sino en tener una actitud de
confianza plena y sin reservas a la salvacién. Y para aprender esta actitud
fundamental en el camino del seguimiento Jesus nos la ensefia no sélo con
palabras sino con su misma vida, muerte y resurreccion. “Nadie tiene
mayor amor que quien da la vida por los que ama”. El que entrega su vida
por los demas ama de veras, se olvida de su propio interés y de su propia
seguridad y lucha por una vida digna y libre para todos.
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El grano que quiera seguir como grano, que le tenga miedo a la humedad,
gue no esté dispuesto a desaparecer como grano, écédmo ha de dar fruto?
Si el grano muere, nacera una nueva planta, dard abundante fruto. Todos
nosotros tenemos semillas de vida que pueden germinar solo cuando se
enfrentan a la posibilidad de ser enterradas, para que en el proceso de
muerte y descomposicion la semilla se convierta en una multiplicacién de
vida. Pero este proceso solo serd posible si lo fundamentamos en la
confianza en la vida eterna prometida.

«Jesus ha llevado al mundo una esperanza nueva y lo ha hecho como la
semilla: se ha hecho pequefio pequefio, como un grano de trigo; ha dejado
su gloria celeste para venir entre nosotros: ha “caido en la tierra”. Pero
todavia no era suficiente. Para dar fruto Jesus ha vivido el amor hasta el
fondo, dejandose romper por la muerte como una semilla se deja romper
bajo tierra. Precisamente alli, en el punto extremo de su abajamiento —que
es también el punto mds alto del amor— ha germinado la esperanza. Si
alguno de vosotros pregunta: “¢Como nace la esperanza?”. “De la cruz.
Mira la cruz, mira al Cristo Crucificado y de alli te llegard la esperanza que
ya no desaparece, esa que dura hasta la vida eterna”. Y esta esperanza ha
germinado precisamente por la fuerza del amor: porque es el amor que
«todo lo espera. Todo lo soporta» (1 Corintios 13, 7), el amor que es la vida
de Dios ha renovado todo lo que ha alcanzado. Asi, en Pascua, Jesus ha
transformado, tomdndolo sobre si, nuestro pecado en perddn. Pero
escuchad bien como es la transformacion que hace la Pascua: Jesus ha
transformado nuestro pecado en perddn, nuestra muerte en resurreccion,
nuestro miedo en confianza. Es por esto porque alli, en la cruz, ha nacido y
renace siempre nuestra esperanza; es por esto que con Jesus cada
oscuridad nuestra puede ser transformada en luz, toda derrota en victoria,
toda desilusion en esperanza. Toda: si, toda. La esperanza supera todo,
porque nace del amor de Jesus que se ha hecho como el grano de trigo en

la tierra y ha muerto para dar vida y de esa vida plena de amor viene la
esperanza.

Cuando elegimos la esperanza de Jesus, poco a poco descubrimos que la
forma de vivir vencedora es la de la semilla, la del amor humilde. No hay
otro camino para vencer el mal y dar esperanza al mundo. Pero vosotros
podéis decirme: “iNo, es una Idgica perdedora!”. Pareceria asi, que sea una
I6gica perdedora, porque quien ama pierde poder. ¢ Habéis pensando en
esto? Quien ama pierde poder, quien dona, se despoja de algo y amar es un
don. En realidad la I6gica de la semilla que muere, del amor humilde, es el
camino de Dios, y solo esta da fruto. Lo vemos también en nosotros: poseer
empuja siempre a querer otra cosa. He obtenido una cosa para mi y
enseguida quiero una mds grande, y asi sucesivamente, y no estoy nunca
satisfecho. jEsa es una sed fea! Cuando mds tienes, mds quieres. Quien es
voraz no estd nunca saciado. Y Jesus lo dice de forma clara: «El que ama su
vida, la pierde» (Juan 12, 25). Tu eres voraz, buscas tener muchas cosas
pero... perderds todo, también tu vida, es decir: quien ama lo propio y vive
por sus intereses se hincha solo de si mismo y pierde. Quien acepta, sin
embargo, estd disponible y sirve, vive a la forma de Dios: entonces es
vencedor, se salva a si mismo y a los otros: se convierte en semilla de
esperanza para el mundo. Pero es bonito ayudar a los otros, servir a los
otros... [Quizd nos cansaremos! Pero la vida es asi y el corazon se llena de
alegria y de esperanza. Esto es amor y esperanza juntos: servir y
dar.» (Papa Francisco, Audiencia del 12-04-2017)
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Sin duda la esperanza va muy asociada a la felicidad. La mayor
esperanza de alguien es tener una vida feliz.

¢En qué basas tu esperanza? écomo nace en ti¢

En nuestra sociedod hay valores y contravalores que ayudan a vivir la
Esperanzo. Si tuvieras que abrir un debate sobre donde cada uno
fundomenta su anhelo de esperanza cudles piensas que serion

sUs respuestas.

VER -

JUZGAR -

«Llegar a conocer a Dios, al Dios verdadero, eso es lo que significa
recibir esperanza. Para nosotros, que vivimos desde siempre con el
concepto cristiano de Dios y nos hemos acostumbrado a él, el tener
esperanza, que proviene del encuentro real con este Dios, resulta ya
casi imperceptible». (Spe Salvi, 3)

Solo puede ser una buena semilla aquel que espera convertirse en
espiga.
Busca un momento de oracion personal con el Evangelio de este

Domingo y descubre las llamadas que Jesus te hace:

El que se ama a st mismo, se pierde, y el que se aborrece a si mismo en

este mundo, se guardara para la vida eterno.

El que quiera servirme, que me siga, y donde esté yo, alli también estara

mi servidor; o quien me sirvo, el Podre lo honrar.




ACTUAR

y i N\
La Esperanza en Cristo supone un estilo de vida concreto. éQué puedo

cambiar para vivirla con mayor profundidad y autenticidod?

Y a nivel comunitario, écomo podemos hacer que nuestros parroquios
sean transmisoras de esta Esperanzo, sobre todo a los personas que no

se acercon o ella?

Mi compromiso

de conversion
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Recursos para el camino

Calﬂ'O: Bienaventuranzas (Kairoi)

Felices somos en la pobreza, Felices somos si compartimos,

si en nuestras manos hay amor si nuestro tiempo es para los de-
de Dios, mas:

si nos abrimos a la esperanza, para quien vive en la tristeza

si trabajamos en hacer el bien. y para quien camina en soledad.
Felices somos en la humildad Felices somos si damos amor,

si, como nifios, sabemos vivir. si en nuestras manos hay sinceri-

serd nuestra heredad la tierra, dad,
la tierra podremos siempre mirar

y ver a Dios, y ver a Dios.

SI EL GRANO DE TRIGO Ficha técnica

NO MUERE EN LA TIERRA

ES IMPOSIBLE QUE NAZCA FRUTO.
AQUEL QUE DA

SU VIDA PARA LOS DEMAS

TENDRA SIEMPRE AL SENOR

Pell’cula: Cartas al Padre Jacob

Ano: 2009.

Duracién: 74 min.

Género: Drama.

Interpretacion: Kaarina Hazard (Leila), Heikki
Nousiainen (padre Jacob), Jukka Keinonen
(cartero), Esko Roine (Vankilan).

Guion: Klaus Haré y Jaana Makkonen.
Produccidn: Lasse Saarinen y Ristro Salomaaa. o
Musica: Dani Stromback. i n

2

iuuimcnnlns \@
AL PADRE JACOB

Sinopsis

Leila es una mujer que, después de haber sido condenada a cadena perpetua, es
indultada, y le ofrecen trabajo como ayudante de Jacob, un anciano cura rural
ciego. Su trabajo consiste bdsicamente en responder a las cartas que los fieles le
escriben al sacerdote pidiéndole ayuda y consejo. Esta labor que para el cura es
vital, a Leila, en cambio, le parece una tarea estéril; en consecuencia, la relacién
entre ambos personajes es bastante tensa. Pero llega un momento en que Jacob
deja de recibir cartas y, entonces, siente que su vida ha perdido todo sentido, un
hecho que no pasara indiferente para el desenlace de la pelicula.

e Serd un camino particularmente dificil para Leila, una persona endurecida por
la vida. ¢Hay cambios?

e La oraciéon tiene una fuerza insospechada, y no deja de cuestionar el alcance
que puede tener la plegaria de un corazén lleno del amor de Dios

e Resulta impactante observar cémo el egoismo y la desconfianza le cierran a
una persona fisicamente sana cualquier posibilidad de encuentro, mientras
que, ciego y limitado por la vejez, el Padre Jacob no deja de abrir las puertas a
las almas que reclaman su consejo y oracién

e Elfinal de la vida del sacerdote ¢una noche o oscura o mas bien un resituarse
en su carta mas importante, la misma Leila?

Para reflexionar y compartir en grupo

(éCuéI es el sentido de la vida para ambos personajes? A

¢Qué significa para ti la oracién? ¢{Rezas? ¢Como lo haces? ¢Rezas por los
demas?

¢En qué momentos de tu vida has sentido la mano protectora de Dios?

¢Qué recuerdos de tu historia personal te hacen sufrir? ¢ Cdmo podrias
curar estas heridas?

¢Qué buscas cuando llevas a cabo alguna accidn servicial o caritativa? ¢ Por
qgué lo haces?

. J
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CUARESMA: caminando hacia la Pascua
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ADAPTACION INFANCIA: Un camino hacia la Pascua

Durante esta Cuaresma te invitamos a hacer el “CAMINO DE LA VIDA”. Una peregrinacién con cinto etapas, en la que vamos a atravesar distintos lugares. Pero
en la que no vas solo. Cada domingo, Jesus con su Palabra te acompafa para que puedas llegar hasta la cumbre, y alli vivir la Pascua y encontrarte con Cristo,
Vivo y Resucitado.

é¢Te animas a que caminemos juntos en esta Cuaresma?
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| ORIENTACIONES PARA LOS ACOMPANANTES

I' La dinamica gue ofrecemos en estos materiales pretende ser tan solo una ayuda para que en los grupos parroquiales podamos transmitir a los nifios el
sentido de la Cuaresma, pero en ningun caso pretendemos sustituir la sesidon propia de catequesis. Intentaremos unir lo trabajado durante la sesién con la
celebracién de la misa del Domingo.

En las reuniones...

+ Esimportante transmitir el sentido del camino e invitar a todos a hacer juntos esta peregrinacién cuaresmal. Nos puede ayudar la cancién que

proponemos al final. Intentaremos que cada semana descubran que la Palabra del Sefior les acompana y que les ofrecerd un mensaje o invitacién
para caminar. Trabajaremos con ellos este mensaje, ayudandoles a descubrirlo, luego ellos lo escribirdn en el bocadillo correspondiente de cada
semana. Se trata de que vayan completando el dibujo semana a semana. Lo entregaremos en blanco y negro para que puedan colorearlo (Anexo 2).
Este dibujo lo conservaran durante toda la Cuaresma.

+ Cada semana les daremos la ficha correspondiente a la etapa (Domingo de cuaresma). No serd mas de un folio para ayudar a la gestidn parroquial.

+ Cada grupo de catequesis puede elaborar una peticidon con referencia a este mensaje, para leer en la misa del domingo.

En la misa del domingo... En la Iglesia colocaremos un mural (muppy) con el dibujo, que lo trabajaremos en varios momentos. (Anexo 1)

1. Enla monicion de entrada. Os ofreceremos las moniciones (Anexo 3) para que en el momento de su lectura un nifio o nifia salga y coloque el mufieco I
de la Palabra (Anexo 4) en la etapa del camino correspondiente. El mufieco lo colocaremos la primera semana y el resto lo moveremos por el camino.

2.  En un momento de la homilia el sacerdote harad la siguiente pregunta a los nifios: “La palabra del Sefior nos acompana durante nuestra peregrinacion |
cuaresmal, ella es la brujula que nos orienta ¢Qué nos dice hoy la Palabra?”. En ese momento ellos contestaran lo que hemos trabajado en la I
catequesis y que escribieron en los bocadillos y uno de ellos saldrd y le colocara el bocadillo al muiieco de la Palabra.

3. En el momento de las peticiones (si cada parroquia lo ve apropiado) cada grupo de catequesis puede hacer una peticién a raiz del mensaje del
bocadillo, pidiéndole al Seifor que nos ensefie y nos ayude a vivirlo.
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| 4. Cancién para la celebracién: os of también el d i6n de Ixci i !
. para la celepbracion: 0s orrecemaos tampien el recurso ae una cancion ae IXcis (Anexo 5) que podemos ensayarycantar cada domlngo. ”
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DIARIO DEL PEREGRINO Primera etapa
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Comenzamos nuestro camino en el desierto, pero ... L

PARA NO PERDERTE...

équé hay en un desierto? éeomo te imoginas que es eaminar por 67 éserd una etapa dura?

Parece que caminar por el desierto no es lo que mas nos apetece. Sin embargo necesitamos Atrévete a caminar por el desierto... isin
otravesor el desierto, hacer silencio de todos los ruidos que tenemos a nuestro alrededor y que miedotH No vas solo: Te-acompafia Jesus, el
nos i.mpiden escuchar aJesds PaL:Irp y también el Espiritu Santo que nos v

a guiar en este camino dé la cuaresma.

éDonde podemos encontrar o Jesus? Qué hoy en tu vida que te distraiga a lo. hora de sequir o

Jesus?

Mira tu corazén y descubre que Jesus quier
transformarlo, quitar todo lo que te pesa,
todo lo que te estorba y te impide caminar

4 N\ tras EI.

/7 ° 7 N D . . p
H escubre que el Reino de Dios esta cerca
;Qué te dice la Palabra? 9 4 cerca y
F‘ gue nosotros podemos hacerle presente a
o Jesﬁs wéw o wor ——nuestro alrededor:
Evangelio: Mc 1, 12-15 Tiu o superor las
en ILY w | A qué ‘te puedes comprometer |esta
. ;. . , H con oy cemananara aue-eolReina-de Diaoc co_hash
En aquel tiempo, el Espiritu empujo a Jesus al tentociones semana para que el Reino-de Dios se-hag
desierto. pr serxte n tu familia olen tu colegio o co
Se quedod en el desierto cuarenta dias, dejandose h g tus amigos?
tentar por Satanas; vivia entre alimafias, y los WS —
, i oY HRW
angeles le servian. T g

Y
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Cuando arrestaron a Juan, Jesus se
marcho a Galilea a proclamar el Evangelio
de Dios. Decia:

-«Se ha cumplido el plazo, esta cerca el
reino de Dios: convertios y creed en el
Evangelio.»

Mi compromiso
de conversion

\f

| Domingo de Cuaresma o4 Un camino por el desierto
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ARIO DEL PEREGRINO Segunda etapa
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iLlegamos o lo etapo. de montosial Jesiis obre bien

GHas subidoalgu a vez 0. un monte? mis 0id0s 4 mug, Jesls se transfigurd delante de sus discipulos

Hay cuestas interminobles. .. pero corozén por q - "

&alijé pasacuumdo Uegas antb';o Puzd,a, escucharte iHoy también lo hace delante de ti! Lo tienes

Dq dol och iL kas‘ presente en la EUCARISTIA.

espues uerzo... ILo

eomspeguido' los vistas ison un Ahi pueﬁes contemqlarlo, escucITarIc,

espectdculo'!l uedes comtemplmlo %‘{“ﬂ"’é‘. experimentar el gran Amo un Jesus te tiene.
R TN iiVa-a dar la vida por till Porque sélo si te dejas

todo! Jesiis solin subir a la montaia
para orar. También alli se encontroba
mas cerca de Dios.

Y ti édonde haees oracion? éeudndo
te paras para eseuchar o Jesis?

amar por Dios, podras amar a los demas.
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;Qué te dice la Palabra?

Evangelio: Mc 9, 2-10 decia. Se formd una nube que los

é¢Tercomprometes T bajar"? P‘ien:d en-alguien
para Elias.» or |

allglesia,/a quien pueda

Estaban asustados, y no sabia lo que invitar estasemana a participar en|la Eucaristia

cubrid, y salid una voz de la nube: - _— |

En aquel tiempo, Jesus se llevé a Pedro, a Santiago : -
q PO, / & «Este es mi Hijo amado; escuchadlo.»

y a Juan, subié con ellos solos a una montaia alta,

y se transfiguré delante de ellos. Sus vestidos se D pronto, al mirar alrededor, no vieron a nadie mas Mi compromiso

volvieron de un blanco deslumbrador, como no 9ue a Jesus, solo con ellos. Cuando bajaban de la de conversion

puede dejarlos ningdn batanero del mundo. Se les montana, Jesus les mandé: -«No contéis a nadie lo
aparecieron Elias y Moisés, conversando con Jesgs. due habéis visto, hasta que el Hijo del hombre
Entonces Pedro tomd la palabra y le dijo a Jesus: resucite de entre los muertos.»

Esto se les quedd grabado, y discutian qué querria
decir aquello de «resucitar de entre los muertos».

-«Maestro, jqué bien se estd aqui! Vamos a hacer

tres tiendas, una para ti, otra para Moisés y otra

J

[l Domingo de Cuaresma 65 Subida al Tabor



ARIO DEL PEREGRINO Tercera eta
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Estamos en lo. mitod de nuestro /d'Qué te dice la Palabra? A PAR N@E. DERTE...

caming Y, Lqué esperos encontrar

cuando entras en una. iglesio o un Evangelio: Jn 2, 13-25 Jesus quiere reconstruir nuestra vida y hacerla
tem,b(xy? . , y de nuevo. Quiere limpiar todo lo que te impide
Se acercaba la Pascua de los judios, y Jesus subid a amarle a El y amar a los demds, Quiere que
. . ) ) a v E | Qui ue
Claro, esperas que hoya silencio, Jerusalén. Y encontré en el templo a los vendedores de Lol , . I
. I’ enes g M E | lﬂiente uBte a‘yl EIE . . ) ucjcs dc licridl u LoraZorl dc cgoIiino, crivididas,
amgmmDm q bueyes, ovejas y palomas, y a los cambistas sentados; v, rencores, criticas... Que dejes de mirarte a ti
_]' ] ] ol ol haciendo un azote de cordeles, los echd a todos del mismo y que puedas hacer hueco a las personas
es“s[onoéve'erm'mque:gm or us templo, ovejas y bueyes; y a los cambistas les esparcio que tienes al lado.
temp ‘ . c.os las monedas y les volcd las mesas; y a los que vendian . " ;
que estorbaban, que habio. que quitar y - ] ) o Pero jino tengas miedo!! Jeslds no viene con un
. . palomas les dijo: -«Quitad esto de aqui; no convirtais en ]
[mew.r. .. latigo...
. un mercado la casa de mi Padre.» : | :
(:'eh..tlt)c?faz'o'n o.que cosas tienes que Sus discipulos se acordaron de lo que esta escrito: "El iViene con su misericordia, con su amor y su
[n.mpuu. Lque actitudes te consumen y celo de tu casa me devora." Entonces intervinieron los ternural jViene para hacerte mas feliz! Y te
te i.mpiden encontrar o Jesis? ) invita a que construyas para Dios el templo de

judios y le preguntaron: -«¢Qué signos nos muestras para . .
) ylepreg €Q & P tu vida. ¢éNos ponemos manos a lalobra??

obrar asi?»

Jesus contestd: -«Destruid este templo, y en tres dias lo - Piensa por dénde puedes empezar. ¢Qu

levantaré.» Los judios replicaron: -«Cuarenta y seis afios puedes| hacer esta semana para demostrar tu
ha costado construir este templo, ¢y tu lo vas a levantar
en tres dias?»

Pero hablaba del templo de su cuerpo. Y, cuando

Wi resucitd de entre los muertos, los discipulos se acordaron
OOt \\?-'. , . . . . .
;/‘}\;\\ i{:}},} de que lo habia dicho, y dieron fe a la Escritura y a la Mi compromiso
PRRE P . ic
Sty palabra que habia dicho Jesus. de conversion

Mientras estaba en Jerusalén por las fiestas de Pascua,

muchos creyeron en su nombre, viendo los signos que
hacia; pero Jesus no se confiaba con ellos, porque los
conocia a todos y no necesitaba el testimonio de nadie
sobre un hombre, porque él sabia lo que hay dentro de

cada hombre.
J
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Hemos llegado o un tinel y parece que B

esta o oscwras. . .
éTe atreverios a entrar sin z? &Qué

Jess es la verdadera luz mas potente, |
ldmpara que ilumina nuestro camino por mu

<< Q2

sentirios sin saber lo que te puedes oscuro | que esté el tunel. El es capaz d

encontror o l\acio. donde ir? iluminar nuestra vida y darla sentido.

Pero si quisieras esconderte. .. fiserio. el U Cuando caminamos entinieblas es porque

lugar idealll Entonces &luz o tinieblos? R hemos pecado y nos dejamos llevar por lo que
Za o s . ,

Q menos que queromos esconder 0 "‘::: %\".‘11% no esta bien, y eso nos aleja de Jesus y/|su luz.

todo el mundo prefiere eaminor eon Sin W ) e

que andaor sin ver nadoa &no? Pero jinunca te quedes escondido!! Jesus est

. l 3 . aqui para iluminar tu vida. jVuelve a recuperar
¢Has pos algun rrwmfanio' en tu vida la luz de Jesus! jiVuelve a acercarte a El!! Jesus
en el que la tristeza, el miedo... te

. siempre te espera para lluminarte en el
hayan hecho sentir que andabas a P pefa |
oscuras?

(DN

riensa QUé cosas te acercan @ Jesus| ¢A qu

p
d.Qué te dice la Pa,abra? E;.,'Iu;:ae:.uci:.'.?pmmetert esta semana-para-gque
Evangelio: Jn 3, 14-21 | N |

El que cree en él no sera juzgado; el que no cree ya
estd juzgado, porque no ha creido en el nombre del
Hijo Unico de Dios. El juicio consiste en esto: que la Mi compromiso
luz vino al mundo, y los hombres prefirieron Ia de conversion
tiniebla a la luz, porque sus obras eran malas.

En aquel tiempo, dijo Jesus a Nicodemo: -«Lo mismo
gue Moisés elevd la serpiente en el desierto, asi tiene
que ser elevado el Hijo del hombre, para que todo el
que cree en él tenga vida eterna.

Tanto amd Dios al mundo que entregd a su Hijo Unico

. . Pues todo el que obra perversamente detesta la luzy
para que no perezca ninguno de los que creen en él,
) ) ) 7 no se acerca a la luz, para no verse acusado por sus
sino que tengan vida eterna. Porque Dios no mandé . . ‘
obras. En cambio, el que realiza la verdad se acerca a

su Hijo al mundo para juzgar al mundo, sino para que .
, la luz, para que se vea que sus obras estdn hechas
el mundo se salve por él. .
segun Dios.»

. J
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"TERUJECRIEL...

e ; i
iiLlegamos o lo. iltimo. etopo. de este ;Quée te dice la Palabra? oABAN
eo.rrlfgwdecumesnw!! iit(;zms queda. dQ PARAN

mwy poeod! .

P Evangelio: Jn 12, 20-33 Igual que una semilla de trigo, Jesus ha de morir

Esta semana nos tocaatrayeska; un Entre los que habian venido a celebrar la fiesta habia si quiere “dar fruto”. Hoy nos invita a seguirle

campo. | parece que 0&19'“3“ ! algunos griegos; estos, acercandose a Felipe, el de en una entrega total. {Va a morir para salvarte

Egewpt‘:(;ﬂ e o Pwa que Betsaida dfe Galilea, le rogaban: «Sefor, queremos ve.r a Porque nadie tiene mayor amor que el que da Ia
: Jesus». Felipe fue a decirselo a Andrés; y Andrés y Felipe vida por sus amigos

8feetwm el compo estad Pmpamdo, fueron a decirselo a Jesus. Jesus les contestd: «Ha llegado

para lo. siembra. Durante esto. la hora de que sea glorificado el Hijo del hombre. En Esa s nuestra €Speranza: que Jesus despues de

Cuaresmo. hemos estado preparando verdad, en verdad os digo: si el grano de trigo no cae en morirvaaresugiar

juntos nuestro corazén pora lo. siembro. tierra y muere, queda infecundo; pero si muere, da Y cuando elegimos vivir la esperanza de JesUs

4 - mucho fruto- 'l'ar\ mao [HVaY AVAILAVIT & falaY 0O HHNA (ffa) '\illﬁ

OQI‘B mas Podew‘os motros Se"Lbrw LCTITIiIvo ucT vivii \:U |BA .\Jllu SCrinma

entregarnos a los demads, morir a nuestros

en nuestra vida? bq que frutos daran? El que se ama a si mismo, se pierde, y el que se aborrece
a si mismo en este mundo, se guardard para la vida
eterna. El que quiera servirme, que me siga, y donde esté
yo, alli también estara mi servidor; a quien me sirva, el

egoismos y nuestras comodidades, para servir y
darnos.| Sélo asi se llena nuestro|corazon de
alegria y esperanza.

. Padre lo honrard. Ahora mi alma estd agitada, y équé iQué p'Fedo hacer estalsemand en mi grupp de
Jesiis prepara mu diré?: "Padre, librame de esta hora". Pero si por esto he laparroquia para sembrar esperanzay alegria?
corozon P?’:‘m’ venido, para esta hora: Padre, glorifica tu nombre».
m"cl'\o r
Entonces vino una voz del cielo: «Lo he glorificado vy — -

. volveré a glorificarlo». La gente que estaba alli y lo oyo,
Wiz

NN decia que habia sido un trueno; otros decian que le habia Mi compromiso
W W hablado un angel. Jests tomé la palabra y dijo: «Esta voz ¢ =
RTINS : : de conversion
I no ha venido por mi, sino por vosotros. Ahora va a ser

juzgado el mundo; ahora el principe de este mundo va a
ser echado fuera. Y cuando yo sea elevado sobre la tierra,
atraeré a todos hacia mi».

Esto lo decia dando a entender la muerte de que iba
a morir.

\f

V Domingo de Cuaresma 68 Déjate sembrar

J




Anexos y recursos

Todos los Anexos y Recursos los podéis descargar facilmente, de manera
individual, en nuestra web: www.accioncatolicageneral.es

la Pascua

Un camino hacia -

f

1
v
A

_d

4

52
-
] ’i‘

Iny g
> ™
4 N\

AW S\ \
s %

“ _ 4
S Y
s 4 %
g ¥ . %%
22 3% B9
& 3 ‘a\\;\ L 3
& i .e
\x/’ i |

»

v
v
L
e R
o

\)

A\




Anexo 1

Caminando, .
Pascua

Primer domingo

) (/escubre que

Estd cerc 2
"l Reino

Segundo domingo

Escichale

Tercer domingo }
Aparm lo

que te consume

Cuarto domingo
(/_e]'ate

1'[um[nar

Quinto domingo

Sidmbrate

RECORTAR
Y PEGAR

cada domingo n Mc 1,12-15

Primer domingo Segundo domingo Tercer domingo Cuarto domingo Quinto domingo
DESIERTO TABOR EL TEMPLO LA OSCURIDAD EL SEMBRADO




CUARESMA: caminando hacia la Pascua




Moniciones para el camino Anexo 3

Un camino por el desierto

El Miércoles de Ceniza comenzamos nuestra peregrinacidon cuaresmal que nos llevara al encuentro con Cristo, vivo y resucitado, en la fiesta de la Pascua.
Hemos iniciado este camino movidos por el Espiritu, con la confianza puesta en que la Palabra del Sefior nos acompafiard en todo momento y nos ira

dando algunos consejos que nos haran caminar con la confianza de que Jesls nuestro amigo nos acompafia en el camino. En esta primera etapa
caminamos por el desierto y nos damos cuentas de todas aquellas cosas que en nuestra vida nos impiden avanzar con alegria. jiJesus, ayudanos a
dejarlas por el camino, no las necesitamos!!

N

Subir al Tabor

Del desierto pasamos a la montafia. La montafia es el lugar preferido de Jesus para hablar con su Padre, para estar a solas con El y mostrarse tal y como
es. No hay nada que esconder. Es el lugar donde Jesus escucha la voz de su Padre y aprende a descubrir lo que Dios quiere de El. Hoy el Sefior, como a
sus amigos, Pedro, Santiago y Juan, también nos invita a nosotros a ir con El para que podamos conocerlo mds, y por eso estamos aqui, en la misa
aprendemos a conocer a Jesus.

-

Un camino por el templo

La semana pasada subimos con JesUs a la montana y aprendimos a conocerlo mas, a escucharlo con mas atencion. Pero no nos podemos quedar alli sino
que tenemos que bajar de la montafia, seguir caminando y contar a todos lo que hemos descubierto de Jesus. El habita en nosotros y con nuestro
testimonio haremos que otros amigos nuestros puedan caminar tras sus pasos, conocerlo y seguirlo.

Camina con luz

En nuestra peregrinacién también encontramos momentos, tramos del camino, que estan a oscuras. Si caminamos asi corremos el peligro de tropezarnos
e incluso caernos. Por eso necesitamos encontrar luz. Jesus es la Luz que ilumina todos esos momentos que nos pueden hacer caminar a oscuras, que nos

ponen en riesgo de perder la alegria (una mala noticia, una enfermedad, un enfado...). Si escuchamos a JesUs y lo aceptamos en nuestra vida,
descubriremos que El es nuestra Luz, nuestra alegria, nuestra esperanza, nuestra fortaleza. Descubriremos que no estamos solos, que nunca estaremos
solos.

-

Déjate sembrar

Llegamos al final de nuestra peregrinacion. Estamos muy cerca de la Pascua, de celebrar la Resurreccién del Sefior, el triunfo de la vida sobre la muerte.
Es una etapa alegre por estar cerca de nuestra meta, pero también es una etapa en la que nos hemos de dar cuenta de que todavia hemos de cambiar
alglin aspecto en nuestra vida para convertirnos en discipulos del Sefior. El quiere que le sigamos y que demos testimonio en nuestra familia, en la es-
cuela, con nuestros amigos... ¢ Estamos dispuestos a ser sus testigos?

-







Anexo 5

CUARENTA DIiAS CAMINANDO

(Grupo Ixcis)

Cuarenta dias caminando, jCuaresmal,
hacia la Pascua de Jesus.
La comunidad te anima

a celebrar un nuevo cambio en tu vida.

Cuarenta dias caminando, jCuaresmal,
hacia la Pascua de Jesus.
La comunidad te anima

a celebrar un nuevo cambio en tu vida. (3 veces)

~N




Mas recursos

CUARESMA: caminando hacia la Pascua










