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ESFUERZD

‘En este tiempo de Adviento estamos
llamados a ensanchar los horizontes de
nuestro corazén, a dejarnos sorprender por la
vida que se presenta cada dia con sus
novedades”

(Papa Francisco)



www.zenit.org @
Profetas y acompanantes

"Vamos a ser acompafnados por profetas en este tiempo de
Adviento [...] El primero es Isaias que nos recuerda: va a nacer
algo nuevo, que florecera como un tronco de lo mejor de las
raices de nuestro Pueblo. Para redondear esta vision ansiosa-
mente anhelada, dibujara un cuadro “naif*: el lobo y el cordero,
el leopardo y la cria del ledn, pastaran juntos y los cuidara un
chaval; la vaca y el 0so se haran mutua compaiiia, el ledn y el
buey compartiran su comida, el nifio de pecho jugara con el
aspid y hasta metera su mano en el escondrijo de la vibora.
Efectivamente, comprendemos este lenguaje cuando vamos
sustituyendo estos nombres y situaciones por los correspondi-
entes a nuestro mundo. Isaias fue un primer precursor.

Otro profeta acompaiiante, sera Juan el Bautista, que junto
con Maria la Madre del Sefior, forma esa triada de voces que
nos llaman, nos ensefnan a vivir cada Adviento acontecido. El
Bautista hablara de aquél mismo Enviado anunciado por Isaias:
s0lo que ese Mesias estaba ya entre ellos. “Convertios, porque
el reino de los cielos esta cerca®. La semilla jamas puede germi-
nar en los diccionarios que la definen ni en los manuales que la
describen, sino en la tierra que la acoge. El Bautista trataba de
despertar a su Pueblo: allanad senderos, enderezad entuertos,
preparad el camino del Senor que viene.

En este segundo domingo de nuestro Adviento, la Palabra
de Dios viene a nosotros como anuncio esperanzado, dicién-
donos que efectivamente no nos engafia nuestro corazén
cuando suefia un mundo diferente al que cotidianamente nos
asomamos.”
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PERSEYERANCIA
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“Esto es lo que quiere hacer el Sefior en
Adviento: hablar al corazén de su pueblo y, a
través de él, a toda la humanidad, para

anunciarle la salvacion.”

(Autor desconociao)



, www.vatican.va @
(Angelus 2 de diciembre de 2018, P. Francisco)

"Adviento, es el tiempo liturgico que nos prepara para la
Navidad, invitandonos a levantar la mirada y abrir nuestros
corazones para recibir a Jesus. En Adviento, no vivimos
solamente la espera navidefia, también estamos invit-
ados a despertar la espera del glorioso regreso de
Cristo —cuando volvera al final de los tiempos—
preparandonos para el encuentro final con él mediante
decisiones coherentes y valientes. Recordamos la Navi-
dad, esperamos el glorioso regreso de Cristo y también
nuestro encuentro personal: el dia que el Sefor nos llame.
Durante estas cuatro semanas, estamos llamados a despo-
Jarnos de una forma de vida resignada y rutinaria y a salir
allmentando esperanzas, alimentando suefios para un
futuro nuevo. El evangelio del domingo (cf. Lc 21, 25-28,
34-36) va precisamente en esta direccion y nos advierte de
que no hos dejemos oprimir por un modo de vida ego-
céntrico o de los ritmos convulsos de los dias.
Resuenan de forma particularmente incisiva las palabras
de Jesus: “Guardaos de que no se hagan pesados
vuestros corazones por el libertinaje, por la embria-
guez y por las preocupaciones de |a vida y venga aquel
Dia de improviso sobre vosotros [...] Estad en vela, pues,
orando todo el tiempo” (vv 34-36).
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EPERANZA

Da esperanza a aquellos
que estén plof

“El Adviento significa: La Venida. Si Dios

viene al hombre, lo hace porque en su ser
humano ha puesto una dimension de espera
por cuyo medio el hombre puede acoger a

Dios, es capaz de hacerlo..”

(Autor desconocido)



, www.vatican.va @
(Angelus 2 de diciembre de 2018, P. Francisco)

'Estar despiertos y orar: he aqui como vivir este tiempo.

Estar despiertos y orar. £/ suefio inferno viene siempre de qar
sitempre vueltas en torno a nosofros mismos, y del
permanecer encerrados en nuestra propia vida con sus
problemas, alegrias y dolores, pero siempre gando vueltas en
forno a nosotros mismos. Y eso cansa, €so aburre, esto clerra
a la esperanza. Esta es laraiz del letargo y de |a pereza de las
que habla el Evangelio. El Adviento nos invita a un
esfuerzo de vigilancia, mirando mas alla de nosotros
mismos, alargando la mente y el corazén para abrirnos a
las necesidades de la gente, de los hermanos y al deseo
de un mundo nuevo. Es el deseo de tantos pueblos
martirizados por el hambre, por la injusticia, por la guerra; es
el deseo de los pobres, de los débiles, de los abandonados.
Este es un fiempo oportuno para abrir nuestros corazones,
para hacernos preguntas concrefas sobre cémo y por
quién gastamos nuestras vidas.

La segunda actitud para vivir bien el tiempo de la espera
del Sefnor es la oracion. “Cobrad animo y levantad la
cabeza, porque vuestra liberacion esta cerca’ (v. 28), es la
admonicion del evangelio de Lucas. Se trata de levantarse
y rezar, dirigiendo nuestros pensamientos y nuestro cora-

Z0n a Jesus que esta por llegar.
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DISPONIBILIDAD

“Cristo se preparo en el seno de la Virgen un
vestido variopinto, o sea, la humanidad, ador-
nada con los dones de la gracia septiforme; y
“era betlemita”, porque hoy nacio de la Virgen
en Belén.™

(San Antonio de Padua)



, www.vatican.va @
(Angelus 2 de diciembre de 2018, P. Francisco)

"Nosotros esperamos a Jesus, queremos esperarle en
oracion, que esta estrechamente vinculada con la vigilancia.
Rezar, esperar a Jesus, abrirse a los demas, estar despiertos,
no encerrados en nosotros mismos. Pero sf pensamos en Ia
Navidad en un clima de consumismo, de ver qué puedo
comprar para hacer esto o aquello, de fiesta mundana,
Jesis pasara y no lo enconfraremos. Nosotros esperamos
a JesUs y queremos esperarle en oracion, que esta estrecha-
mente vinculada con la vigilancia.

Pero jcual es el horizonte de nuestra espera en
oracion? Jeremias habla al pueblo sometido a la dura prueba

del exilio y que corre el riesgo de perder su Identidad.
También nosolros, los cristianos, que somos pueblo de
Dios, corremos el peligro de converfirnos en ‘mundanos’
y perder nuesfra idenfidad e Incluso de ‘paganizar’ el
estilo cristiano. Por eso necesitamos la Palabra de Dios que,
a traves del profeta, nos anuncia.

iQue la Virgen Maria, que nos trae a Jesus, mujer de la
espera y la oracion, nos ayude a fortalecer nuestra esperanza
en las promesas de su Hijo Jesus, para que experimentemos
que, atraves de las pruebas de la historia, Dios permanece fiel
y se sirve incluso de los errores humanos para manifestar su
misericordial’



+HUMILDAD

Déjate correqir,
0 1 creas mas que nadie

“En el Dios que se hace hombre por no-
sotros, todos nos sentimos amados y acogidos,
descubrimos que somos valiosos y tnicos a los
ojos del Creador. El nacimiento de Cristo nos
ayuda a tomar conciencia del valor de la vida
humana, de la vida de todo ser humano.”

(San Antonio de Padua)



www.liturgiadelashoras.info @

(San Ambrosio, Sobre la Virginidad)

"Tu, una mujer, una de las virgenes, que, con la claridad de tu
mente, luminas la gracia de tu cuerpo, piensa siempre en Cristo y
espera su llegada en cualquier momento. Asi es como te desed y te
eligio Cristo. Abre la puerta, y entrara, pues no puede fallar en su
promesa quien prometid que entraria. Echate en brazos de aquel a
quien buscas; acércate a €l, y seras iluminada; no lo dejes marchar,
pidele que no se marche, ruegale que no se vaya. Pues la Palabra de
Dios pasa; no se la recibe con desgana, no se la retiene con
Indiferencia. Que tu alma viva pendiente de su palabra.

Y, i qué es lo que dice el dma? Lo busco, y no lo encuentro; lo
lamo, y no responde. No pienses que le desagradas si se ha
marchado después quele llamaste, rogaste y le abriste la puerta; pues
el permite que seamos puestos a prueba. Y, aunque parezca que se
haido, sal una vez mas, buscale de nuevo. ; Con qué lazos se puede
retener a Cristo? No a base de ataduras injustas, ni de sogas
anudadas; pero si con los lazos de la caridad, las riendas de la mente
y €l afecto del aAma. Si quieres retener a Cristo, buscalo y no temas el
sufrimiento.

Pues, pasados breves instantes, te veras libre de los
perseguidores y no estaras sometida a los poderes del mundo.
Entonces Cristo saldra a tu encuentro y no permitira que durante un
largo tiempo seas tentada. La que de esta manera busca a Cristo y o
encuentra puede decir: lo abrace, y ya no lo soltaré. Guarda tu casa,
limpia sus aposentos mas retirados, para que, estando la casa
Inmaculada, la casa espiritual fundada sobre la piedra angular, se vaya
edificando el sacerdocio espiritual, y €l Espiritu Santo habite en ella.
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RENUNCIA

“Mas quiere Dios en ti el menor grado de
obediencia y sujecion que todos esos servicios
que le piensas hacer”

(San Juan de la Cruz)



www.sanjuandelacruz.com @

(San Juan de la Cruz, noche oscura)

"En una noche oscura, con ansias, en amores inflamada
joh dichosa ventural, sal sin ser notada
estando ya mi casa sosegada.

Aoscuras y segura, por la secreta escala disfrazada,
iOh dichosa ventural, a oscuras y en celada,
estando ya mi casa sosegada.

Enla noche dichosa en secreto, que nadie me veia,
ni yo miraba cosa, sin ofraluz y guia
sino la que en el corazon ardia.

Aquésta me guiaba mas cierto que laluz del mediodia,
adonde me esperaba quien yo bien me sabia,
en parte donde nadie parecia.

iOh noche que guiaste! ;Oh noche amable mas que el alboradal
iOh noche que juntaste Amado con amada,
amada en el Amado transformadal

En mi pecho florido que entero para él solo se guardaba,
alli quedd dormido, y yo le regalaba,
y el ventalle de cedros aire daba.

El aire de la amena, cuando yo sus cabellos esparcia,
con su mano serena en mi cuello heria
y todos mis sentidos suspendia.

Quedéme y olvideme, €l rostro recliné sobre el Amado,
ceso todo y dejéeme, dejando mi cuidado
entre las azucenas olvidado”
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PACIENCIA

“Preparemos los caminos ya se acerca el
Salvador y salgamos, peregrinos, al encuentro
del SenorVen, Senor, a libertarnos, ven, tu
pueblo a redimir; purifica nuestras vidas y no

tardes en venir’

(Himno de lalitargia de las horas, t de Adviento)



Oficio de lecturas, litirgia de las horas @

(Juan eralavoz, Cristo la Palabra)

‘Juan era la voz; pero el Sefior era la Palabra que existia ya a
comienzo de las cosas. Juan era una voz pasajera, Cristo la Palabra
eterna desde el principio. Suprime la palabra, y ;qué es la voz?
Donde faltala idea no hay mas que un sonido. La voz sin la palabra
entra en el oido, pero no llega a corazon.

Observemos el desarrollo interior de nuestras ideas. Mientras
reflexiono sobre lo que voy a decir, la palabra esta dentro de mi; pero,
si quiero hablar contigo, busco €l modo de hacer llegar a tu corazon lo
que yaestaen el mio. Al buscar como hacerlallegar a ti, como introdu-
cir en tu corazon esta palabra interior mia, recurro a la voz y con su
ayuda te hablo. El sonido de la voz conduce atu espiritu la inteligencia
de unaidea mia, y cuando €l sonido vocal te ha llevado ala compren-
sion de laidea, se desvanece y pasa, pero laidea que te trasmitio per-
manece en ti sin haber dejado de estar en mi. Y unavez que el sonido
ha servido como puente a la palabra desde mi espiritu a tuyo ¢no
parece decirte: es preciso que €l crezca y que yo disminuya? Y una
vez que ha cumplido su oficio y desaparece ¢ no es como si te dijera:
mi alegria ahora rebasa todo limite?

Apoderémonos de la palabra, hagamosla entrar en lo mas intimo
de nuestro corazon, no dejemos que se esfume. ¢ Quieres ver como
la voz pasa y la divinidad de la Palabra permanece? ;Donde esta
ahora el bautismo de Juan? El cumplié su oficio y desaparecio. Pero
el bautismo de Cristo permanece. Todos creemos en Cristo y espera-
mos de €l la salvacion; esto eslo que dijo lavoz. Y como es dificil dis-
cernir entre la Palabra y la voz, los hombres creyeron que Juan era
Cristo. Tomaron ala voz por la Palabra’.
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“Estas viendo, Sefior, como tu pueblo espera
en fe la fiesta del nacimiento de tu Hijo,
concédenos recibirlo en fe como Maria, que lo
acogioé antes en su corazon que en su vientre.
Ameén”

(Oracion, Adviento con Maria)



Oficio de lecturas, litirgia de las horas m

(Juan eralavoz, Cristo la Palabra)

“‘Juan se reconocio como la voz para no usurparle los derechos a
la Palabra. Dio: no soy el Mesias, ni Elias, ni el Profeta. Le
preguntaron: 4 Qué dices de tu persona? Y el respondio: yo soy la voz
del que clama en el desierto: «Preparad el camino del Senor.» La voz
del que clama en el desierto, la voz del que rompe €l siencio.
Preparad el camino del Senor, como si dijera: «Soy la voz cuyo sonido
no hace sino introducir la Palabra en el corazon; pero, si no le
preparais €l camino, la Palabra no vendra adonde yo quiero que ella
entre.»

¢Que significa:  Preparad €l camino, sino: «Rogad
insistentemente»? ¢ Qué significa: Preparad el camino, sino: «Sed
humides en vuestros pensamientos»? Imitad el ejemplo de humildad
del Bautista. Lo toman por Cristo, pero €l dice que no es lo que ellos
piensan ni se adjudica el honor que erroneamente le atribuyen.Si hu-
biera dicho: «Soy Cristo», con cuanta facilidad lo hubieran creido, ya
que lo pensaban de €él sin haberlo dicho. No lo dijo: reconocio lo que
era, hizo ver la diferencia entre Cristo y €l, y se humilo.Vio donde
estaba la salvacion, comprendio que €l era solo una antorcha y temio
ser apagado por el viento de la soberbia’.

Sefior, que ves a tu pueblo esperando con gran fe la
solemnidad del nacimiento de tu Hijo, concédenos celebrar la obra tan
grande de nuestra salvacion con canticos jubilosos de aabanza y con
unainmensa alegria. Por Jesucristo, nuestro Sefior.
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