
ORAR EL TRIDUO PASCUAL 

Escrito dominical, el 2 de abril 

El centro y culmen de nuestra fe, y del año litúrgico es el Triduo Pascual. El peligro que tie-
nen los momentos claves de nuestra vida cristiana es que, por no prepararnos, nos que-
demos en lo de siempre, en lo superficial, sin vivirlos por dentro y sin transformar nuestra 

vida según el corazón del Señor. 
Esta iniciativa, que se hace de una u otra manera ofrecida por parroquias, movimientos, co-

fradías, asociaciones, grupos juveniles, tiene como novedad que la realiza la Archidiócesis, con 
la posibilidad de ofrecerla a los fieles de la ciudad para participar externos, con distintas charlas 
para vivir intensamente la liturgia del triduo pascual y, por la tarde, participar en los oficios en 
sus parroquias. Los que vengan de fuera y los que lo deseen participarán en los oficios de la ca-
tedral. 

Tres son los objetivos que se pretende con esta iniciativa del Arzobispo en la casa de ejerci-
cios «El Buen Pastor». Que sea una oferta de vivir la profunda espiritualidad del Triduo Pascual, 
orando, celebrando en la propia comunidad parroquial y viviendo después en la vida cotidiana. 

1. Profundizar en la liturgia del Jueves Santo, Viernes Santo y Vigilia de Pascua. Cada año, 
cada día, tenemos que «interiorizar» en nuestra vida de fe, para «dar razones» de nuestra espe-
ranza. Las mañanas tendremos charlas, coloquios, en clave de oración y silencio. ¡Ojalá se ofre-
ciese desde todos los ámbitos parroquiales y diocesanos el orar el misterio pascual, para cele-
brarlo en la propia comunidad parroquial! 

2. Compartiendo en fraternidad. Necesitamos encontrarnos, celebrar, compartir los miste-
rios centrales de nuestra fe, desde un clima de oración, para que no nos quedemos «en la carca-
sa» de lo que vivimos y somos, porque nos perdemos lo que la Iglesia nos ofrece, a lo largo del 
año Litúrgico para crecer por dentro en caridad para servir por fuera con compromiso. 

3. Celebrando en comunión. Hay muchas maneras de vivir cristianamente la Semana Santa y 
celebrar el Triduo Pascual. Celebrarlo en la propia comunidad parroquial, es la oferta una y otra 
vez más recomendada en la Archidiócesis. Es necesario el volver una y otra vez a vivir y descu-
brir el sentido profundo de lo que significa vivir lo que debe ser el aliento renovado cada día y 
cada semana. Vivimos la Pascua diaria (misa) la pascua semanal (el domingo) y la pascua anual, 
que es el Triduo pascual, que nos lleva a vivir en la centralidad de la Eucaristía, celebrada, co-
mulgada y adorada. 

Apuntémonos a esta iniciativa de orar el Triduo Pascual en la casa de ejercicios «El Buen 
Pastor» para dar pasos que nos lleven a vivir la santidad como exigencia de nuestra fe. En esta 
misma página tenéis el horario de esta iniciativa diocesana para ayudar a los que quieran vivir el 
Triduo Pascual, con toda su profundidad y belleza. Que la Madre de Dios nos ayude a vivir estos 
días con esperanza.. 

✠ FRANCISCO CERRO CHAVES  
Arzobispo de Toledo 
Primado de España 

HORARIOS 

• Miércoles Santo: 17:00. Acogida. 18:30. Adoración Eucarística y confesiones. 20:15. Víspe-
ras. 

• Jueves Santo: 9:30. Laudes.10:30. Meditación del Sr. Arzobispo en la S. I. Catedral y tiempo 
de oración personal. 13:00. Explicación de la liturgia del Jueves Santo, por don Rubén Ca-
rrasco, delegado diocesano de Liturgia. 16:00. Rosario meditado y confesiones. 18:00. Misa 
de la Cena del Señor en la S. I. Catedral. 22:00. Hora Santa en la capilla de la Casa Sacerdo-
tal. 



• Viernes Santo: 10:00. Laudes en la S. I. Catedral y meditación del Sr. Arzobispo. Tiempo de 
Oración personal. 13:00. Via Crucis. 15:30. Rezo de nona. 15:45. Explicación de la Liturgia 
del Viernes Santo, por don Rubén Carrasco. 18:00. Celebración de la Pasión del Señor en la 
S. I. Catedral. Tiempo de oración personal. Adoración de la Cruz. 

• Sábado Santo: 10:00. Laudes en la S. I. Catedral y m editación del Sr. Arzobispo. Tiempo de 
oración personal. 13:00. Rosario meditado. 17:00. Explicación de la liturgia de la Vigilia 
Pascual, por don Juan Miguel Ferrer, profesor de liturgia y canónigo. Tiempo de oración 
personal. 23:00. Vigilia Pascual en la S. I. Catedral. 

• Domingo de Resurrección: 10:15.  Laudes solemnes. Tiempo de Oración personal. 
12:00. Santa Misa estacional con Bendición papal en la S. I. Catedral.


