
POR UNA IGLESIA SINODAL: 

COMUNIÓN, PARTICIPACIÓN Y MISIÓN

Material de trabajo para adolescentes

(de 11 a 15 años)





CARTA DE DON FRANCISCO 

 Queridos adolescentes:

Os saludo con una gran alegría. Os presento este material que se ha hecho para vosotros. 
Hay algo importante que aquí os queremos manifestar: Tú eres Iglesia. Contamos contigo 
para esta hermosa llamada: Tienes un hogar y eres valioso para Jesucristo.

Estamos viviendo momentos muy importantes para la vida de la Iglesia: la celebración de 
un Sínodo. Sirve para conocer mejor la Iglesia de Cristo, escuchar y estar atentos a todas 
las necesidades de los cristianos y caer en la cuenta que todos somos importantes para 
Dios. 

Me gustaría que también vosotros participéis, con la ayuda de estos materiales, y nos 
hagáis  llegar vuestras sugerencias y experiencias para construir juntos el Nuevo Pueblo de 
Dios que camina en la archidiócesis de Toledo.

Muchas gracias por vuestra vida. Vuestras inquietudes y deseos también son mis 
inquietudes y deseos. Con mi bendición.
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ORACIÓN Y CATEQUESIS CON LOS NIÑOS-ADOLESCENTES

Proponemos para estos encuentros dos temas distintos para realizarlos en la oración 
y catequesis. En este contexto del Sínodo y de crecimiento como verdadera Iglesia. 

1. LA COMUNIÓN EN LA IGLESIA.

LECTURA ORANTE DE LA PALABRA DE DIOS.

(En un lugar donde se invite al recogimiento, al 
silencio, a la oración)

(Si hay posibilidad, se puede poner en un sitio 
visible esta imagen: El expolio del Greco, situado 
en la sacristía de la Catedral de Toledo) 

(De pie)

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén.

Que se haga un canto de alabanza o pidiendo el Espíritu Santo.

Gracia de la oración: Señor Jesús te damos gracias porque somos tu Iglesia. Te pedimos 
que nos hagas capaces de vivir siempre y en todo lugar unidos en la fe, la esperanza y el 
amor.

(Sentados)

Vamos haciendo este esquema con ellos despacio. O les podemos dar este esquema, o 
se les puede ir dictando según vayamos realizándolo.

Padre Santo te doy gracias por (cosas materiales)….

Te bendigo por (personas)….

Te alabo por (atributos de Dios)….

(Ahora proclama el catequista la Palabra. La primera vez de seguido. Y la segunda 
despacio para que copien textualmente alguna frase o expresión que les guste o les 
parezca importante)

Tu Hijo Jesús hoy me dice: <<No solo por ellos ruego, sino también por los que crean en 
mí por la palabra de ellos para que todos sean uno, como tú, Padre, en mí, y yo en ti, que 
ellos también sean uno en nosotros, para que el mundo crea que tú me has enviado>>. (Jn 
17, 20-21).
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Esto me quiere decir que…

Pido al Espíritu Santo por….

Amén.

Lo pueden ir haciendo uno a uno.

Se acaba con una oración a la Virgen María.

CATEQUESIS.

(Podemos hacer esta iluminación de la oración: la catequesis)
(En el mismo lugar o en otro)
(El cuadro de la oración puede seguir estando visible) 

- Compartimos:
Preguntamos qué opinan sobre estas cuestiones: 
 - ¿Cómo tratamos a la gente que no nos cae bien?
 - ¿Cómo podemos aceptar y querer a los que  nos han hecho algo?
 - ¿En nuestra familia reconocemos quién es el que nos une?
 - ¿Con nuestros amigos reconocemos quién es el que nos une?
 - ¿En qué se nota que somos Iglesia? ¿Quién es iglesia?

- Acogemos: 

La Iglesia es el Nuevo Pueblo de Dios.

Dios había elegido a Israel entre los demás pueblos. No lo eligió por su grandeza, sino 
por amor y para que fuese <<Luz de todas las naciones>>. Por la elección y la Alianza, Israel 
es un pueblo santo.

Aunque no siempre fue fiel a ese pacto de amor, sí hubo hombres y mujeres que se fiaron 
por completo de Dios, los pobres de Yahvé. En su vida pública, Jesús reunió en torno suyo 
a algunos de ellos y escogió a los doce Apóstoles con la intención de congregar consigo al 
nuevo Pueblo de Dios. Con su Muerte, su Resurrección y con el envío del Espíritu Santo, 
instituyó la Alianza nueva y eterna de Dios con todos los hombres, ya fuesen judíos o gentiles.

La Iglesia es el pueblo de la nueva Alianza, es el nuevo Pueblo de Dios, el nuevo Israel: Tú 
en la etapa final de la historia, has enviado a tu Hijo como huésped y peregrino en medio de 
nosotros, para redimirnos del pecado y de la muerte; y has derramado el Espíritu, para hacer 
de todas las naciones un solo pueblo nuevo, que tiene como meta tu Reino, como estado 
la libertad de tus hijos, como ley el precepto del amor.
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- Interiorizamos y dialogamos:

Se lanzan varias preguntas y dialogamos: 
 ¿Para qué elige Dios a un pueblo?
 ¿Quién es el Nuevo Pueblo de Dios?
 ¿Cuáles son sus características?
 ¿Tú te sientes parte de este pueblo? 
  

- Expresamos: 

Haz una carta en la que expreses cómo describes a tu parroquia, comunidad o movi-
miento. Qué ves y cómo te gustaría que fuera. Mándalo a  catequesis@architoledo.org para 
que seamos escuchados.

2. LA COMUNIÓN EN LA IGLESIA.

LECTURA ORANTE DE LA PALABRA DE 
DIOS.

(En un lugar donde se invite al 
recogimiento, al silencio, a la oración)

(Si hay posibilidad, se puede poner en un 
sitio visible esta imagen: La multiplicación 
de los panes. Pedro Orrente. Parroquia de 
La Guardia Toledo)

(De pie)
En el nombre del Padre, del Hijo y del 

Espíritu Santo. Amén.

Que se haga un canto de alabanza o pidiendo el Espíritu Santo.

Gracia de la oración: Señor Jesús te damos gracias porque somos tu Iglesia. Te pedimos 
que nos hagas capaces de vivir siempre y en todo lugar unidos en la fe, la esperanza y el 
amor.

Vamos haciendo este esquema con ellos despacio. O les podemos dar este esquema, o 
se les puede ir dictando según vayamos realizándolo.
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(Sentados)
Padre Santo te doy gracias por (cosas materiales)….
Te bendigo por (personas)….
Te alabo por (atributos de Dios)….

(Ahora proclama el catequista la Palabra. La primera vez de seguido. Y la segunda 
despacio para que copien textualmente alguna frase o expresión que les guste o les 
parezca importante)

Tu Hijo Jesús hoy me dice: <<Jesús dijo: Decid a la gente que se siente en el suelo. Había 
mucha hierba en aquel sitio.. Se sentaron, solo los hombres eran unos cinco mil. Jesús tomó 
los panes, dijo la acción de gracias y los repartió a los que estaban sentados, y lo mismo todo 
lo que quisieron del pescado>>. (Jn 6, 10-11).

Esto me quiere decir que…
Pido por….
Amén.
Lo pueden ir haciendo uno a uno.
Se acaba con una oración a la Virgen María.

CATEQUESIS.

(Podemos hacer esta iluminación de la oración: la catequesis)
(En el mismo lugar o en otro)
(El cuadro de la oración puede seguir estando visible)

- Compartimos:

Les preguntamos sobre estas cuestiones: 
 ¿Para qué nos ayuda vivir como cristianos?
 ¿Cuáles son las cosas positivas que nos trae el ser cristianos?
 ¿Ser Iglesia es sólo para unos pocos o edades determinadas?
 ¿Qué significa para ti ser Iglesia?

- Acogemos:

¿En qué consiste la vida Cristiana?

La mayor aspiración de un cristiano es pensar como Jesucristo, valorar la vida como él, 
amar como él y, con él, vivir en comunión con el Padre y el Espíritu Santo.

Seguimos a Jesús cuando cumplimos la voluntad de Dios, manifestada en los Diez 
Mandamientos, tal y como los vivió y enseñó Jesús, y nos ha transmitido la Iglesia.
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· Seguir a Jesucristo es confiar en Dios, como él confió, amar como él amó y esperar en 
Dios como él lo hizo.
· Seguir a Jesucristo es no anteponer nada al amor a Dios y al prójimo, como él hizo y nos 
enseñó.
· Seguir a Jesucristo es responder a su llamada, fiarse de su palabra e identificarse con él 
hasta poder decir, como san Pablo, para mí la vida es Cristo (Flp 1, 21).

Los cristianos podemos seguir a Jesús gracias al Espíritu Santo, que vive en nosotros y 
nos ayuda a conocer lo bueno y lo malo. Es el Espíritu quien nos da la fuerza para obrar bien.

¿Y cómo aprendemos a vivir como cristianos? Aprendemos a vivir como cristianos 
escuchando la Palabra de Dios, celebrando la eucaristía y amándonos como Jesús nos enseñó, 
unidos a toda la Iglesia, en la familia y en la catequesis, donde nos enseñan a conocer, amar 
e imitar a Jesús.

- Interiorizamos y dialogamos: 

Se lanzan varias preguntas y dialogamos: 
 ¿Cómo hemos de seguir a Jesús? 
 ¿Qué podemos anteponer a Jesús? 
 ¿Quién es Jesús para tí? 
 ¿Qué es lo más importante de la vida de la Iglesia?

- Ofrecemos: 

Se trata de dibujar una silueta de nuestra parroquia y dentro de esa silueta que se 
vaya poniendo en post-it lo que cada uno escriba. Tiene que ver con actitudes, acciones 
y valores para vivir en la Iglesia. Se puede hacer una foto de esa imagen y mandarla a 
catequesis@architoledo.org 
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JUEGO DEL “TIRO PORQUE SOY IGLESIA”

Explicación:

Este juego está pensado para realizarlo con niños o adolescentes. Hace falta un dado y 
unas fichas para que en grupos de seis se pueda realizar. NO se va hacia atrás. Cada vez que 
se contesta una pregunta si se acierta se va hacia delante y si no, se para uno para dejar al 
otro y que la conteste. Si ninguno la sabe contestar lo hace el catequista y todos mueven 
una ficha.

La parte de qué te gusta de la Iglesia se puede rellenar para que expresen y sean 
escuchados.

Para la formación del tablero basta con que se peguen los dos folios.

CUESTIONARIO A HACER POR CATEQUISTAS

IGLESIA UNIVERSAL

- ¿Qué es la Iglesia?

- ¿Quién es el Papa?

- ¿Cómo se llama el Papa?

- ¿Dónde vive el Papa?

- ¿Qué es un Sínodo?

- ¿Cuándo ha comenzado el Sínodo actual en su fase inicial?

- ¿Qué título tiene el Sínodo actual?

- ¿Cuándo concluirá el Sínodo actual?

- ¿Quién se reúne en los Sínodos?

- ¿Cuándo se instituyó el Sínodo de los obispos?

 - ¿Qué es Sinodalidad?

IGLESIA DIOCESANA

 - ¿Qué es una diócesis?

- ¿Quiénes son los obispos?

- ¿Cómo se llama nuestro obispo?

- ¿Cómo se llama a la iglesia sede de un obispo?

 - ¿Qué es un Arciprestazgo?
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- ¿Qué son las Vicarías?

- ¿Quiénes son los Vicarios?

- ¿A qué Vicaría pertenece tu localidad?

- ¿A qué Arciprestazgo pertenece tu parroquia?

- ¿Cómo se llama tu Arcipreste?

¿CÓMO PARTICIPAS O QUÉ HACES EN LA IGLESIA?

- ¿Conoces o perteneces a algún grupo o movimiento dentro de tu parroquia o de la 
Iglesia?

- ¿Colaboras con tu parroquia, tu párroco o algún sacerdote en alguna labor? 

- ¿Conoces a tu párroco o algún sacerdote?

- ¿Participas en la misa dominical en tu parroquia?

- ¿Participas o has participado alguna vez en alguna actividad de tu parroquia?

- ¿Conoces las actividades que se organizan en tu parroquia?

- ¿Conoces las actividades que organiza la Diócesis?

- ¿Has participado en alguna actividad o algún grupo organizado por la Diócesis?

- ¿Acudes a los sacramentos de la Confesión y la Eucaristía?

- ¿Cómo participas en las Catequesis?

- ¿Has colaborado en alguna campaña o labor que realice la Iglesia en general o en tu 
ciudad? 

¿QUÉ TE GUSTA DE LA IGLESIA?

 - ¿Te ha gustado alguna actividad o grupo en el que hayas participado organizado por tu 
parroquia o la Diócesis?

- ¿Te gusta acudir a Misa?

- ¿Te gusta o te gustaría participar de alguna forma en la celebración de la Misa?

- ¿Te gustaría participar en alguna actividad o grupo que se organice en tu parroquia o la 
diócesis?

- ¿Te gustaría tener más información de las actividades que organiza tu parroquia, la 
diócesis o la Iglesia en general?

- ¿Qué te gusta de tu parroquia?

- ¿Qué opinas de la Catequesis?

- ¿Qué opinas de las actividades o labores que realiza tu parroquia, la diócesis o la Iglesia?

 - ¿Te gusta el papel que tiene la Iglesia en la sociedad actual?
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