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INTRODUCCIÓN

“Esta carta pastoral, quiere también dar una explicación 
del porqué esta iniciativa de que en el barrio del Patrocinio 
de San José de Talavera de la Reina, demos paso a un 
santuario dedicado al Custodio del Redentor. 

Será uno de los primeros que hay en España y tiene 
como objetivo el potenciar la devoción al Esposo de la 
Madre de Dios.”

Francisco Cerro Chaves, Arzobispo de Toledo.

“Hemos recibido con mucho gozo la concesión 
por parte de la Santa Sede de un Año Santo para este 
Santuario, desde el día de su proclamación el 19 de 
marzo de 2024 hasta el 19 de marzo de 2025. 

Estamos sobrepasados y maravillados, como san José 
en el establo de Belén ante los pastores y los magos. 
Que Dios sea bendito y que Él haga que este Santuario 
produzca mucho fruto espiritual y sea una alegría para la 
Iglesia.”

Jesús Ruiz Martín-Ambrosio. Párroco.
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CONTENIDO DEL LIBRO

DEL PEREGRINO
Ofrecemos una guía para las peregrinaciones al Santuario 

Diocesano de San José con el fin de ayudar a sacar el fruto 
espiritual que se pretende y resaltar algunos aspectos importantes:

1.- Temas para reflexionar ........................................... 5

2.- Oración al inicio de la peregrinación ................... 12

3.- Rito en la Puerta del Santuario ............................ 13

4.- Rito Penitencial .................................................... 15

5.- Celebración de la Eucaristía ................................ 19

6.- Visita de la Exposición de arte sobre san José ..... 21

7.- Oraciones a San José ........................................... 21



5

AÑO SANTO
SAN JOSÉ

1.- TEMAS PARA REFLEXIONAR 

Se ofrecen tres temas para elegir según convenga y usar 
preferentemente antes de iniciar  la peregrinación

 

TEMA 1.- EN BUSCA DE LA FE PERDIDA O 
ADORMECIDA

En nuestras sociedades occidentales la increencia y alejamiento 
de la fe están muy extendidos. Algunos manifiestan que su fe se 
fue debilitando poco a poco hasta desaparecer. Para otros, su fe 
queda en algo superficial o solo sirve para algunas ocasiones: 
bautismos, primeras comuniones, bodas, etc…

Sin embargo, hay momentos y situaciones en la vida que 
hacen aflorar la nostalgia y añoranza de la fe perdida. Entonces, 
entran en su interior y se dan cuenta que en ellos no se apagó la 
sed de Dios.

Buscamos que la visita al Santuario Diocesano de san José 
sea una ocasión que permita encontrar o renovar la fe perdida o 
adormecida. 

Un peregrino a la tumba del apóstol Santiago nos ofrece este 
testimonio: “Señor: te pido perdón porque, después de cinco 
años de sufrimientos en la enfermedad, perdí la fe, pero en 
este año me empujaste a dejar mi casa para iniciar el camino 
de Santiago. A lo largo de esta caminata, sentí tu presencia, tu 
fidelidad y tu amor. Me hiciste comprender que una vez llegado 
a Santiago, el Camino empieza y seguirás acompañándome. Eso 
llena mi corazón de alegría y esperanza, para renovar mi fe. Te lo 
agradeceré, Señor, siempre a lo largo de mi vida”. 
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Hagamos resonar la Palabra de Dios:

“Porque vendrá un tiempo en que no soportarán la sana 
doctrina, sino que se rodearán de maestros a la medida de sus 
propios deseos y de lo que les gusta oír; y, apartando el oído de 
la verdad, se volverán a las fábulas” (2 Tim 4, 3 ss).

“Dios nos ha dado vida eterna, y esta vida está en su Hijo. 
Quien tiene al Hijo tiene la vida, quien no tiene al Hijo de Dios, 
no tiene la vida. Os he escrito estas cosas a los que creéis en el 
nombre del Hijo de Dios, para que os deis cuenta de que tenéis 
vida eterna (1Jn 5, 10-13). 

Si reflexionamos nos damos cuenta que a Jesús algunos le 
negaron y otros permanecieron indiferentes. Pero hubo quienes 
creyeron en Él y le siguieron.

La Biblia nos presenta a Jesús como el Hijo y enviado de 
Dios, y nos invita a depositar nuestra fe en Él como camino 
para encontrar el auténtico sentido de la vida. Quien se fía de Él 
encuentra seguridad y paz en su interior. 

Testimonio de San José:

En su relación con Dios, San José se mantuvo siempre fiel. Su 
amor a Él le llevaba a fiarse totalmente de su Palabra, pronunciada 
en sueños por el ángel. Lo había dejado todo para servir a Cristo, 
y estaba convencido de que solo en Él había encontrado el 
verdadero sentido de su vida. 

En cada momento de dificultad (embarazo de María, pobreza 
de Belén, anuncio de ser piedra de contradicción y de la espada 
que atravesará el corazón, persecución de Herodes) supo reafirmar 
su fe y confianza en Dios.
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Pistas de reflexión:

A. Piensa sobre tu vivencia de fe. ¿Ha habido altibajos? 
¿Cuáles fueron las causas? ¿En qué estado te encuentras ahora?

B. ¿Cuáles son las auténticas razones en las que se afianza tu 
fe? ¿Das testimonio de tu fe en tu ambiente?

C. ¿Qué es lo que más te ayuda a mantenerte firme en tu fe? 
¿Habría algo que mejorar? 

Oración

¡Padre Dios! Te pido que esta peregrinación al Santuario de 
san José me ayude a agradecerte la fe que tengo y a mantenerla 
siempre viva y fuerte. Te lo suplico por la Pasión, Muerte y 
Resurrección de tu Hijo Jesucristo y la intercesión de la Virgen 
María y de San José. AMÉN.
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TEMA 2.- EL ENCUENTRO CON JESUCRISTO

Todos necesitamos creer en algo: ideas, valores, personas 
que son un punto de referencia en nuestro vivir. Los cristianos 
no creemos en “algo”, sino en “Alguien”, creemos en Jesucristo. 
Por la fe creemos que Él es el Hijo de Dios, enviado a la tierra 
para enseñar a los hombres a vivir como hijos de Dios y amarnos 
como hermanos. Él, por su muerte y resurrección, nos alcanzó la 
salvación.

Buscamos que la peregrinación al Santuario Diocesano de san 
José ayude a encontrarse con esa persona: Jesucristo, y renueve 
nuestra fe y nuestra vida.

Hagamos resonar la Palabra de Dios:

“Israelitas, escuchad: a Jesús el Nazareno, varón acreditado 
por Dios ante vosotros con los milagros, prodigios y signos que 
Dios realizó por medio de Él, (…) lo matasteis, clavándolo a una 
cruz por manos de hombres inicuos. (…). A este Jesús lo resucitó 
Dios, de lo cual todos nosotros somos testigos. (…). Por tanto, 
con toda seguridad conozca todo Israel que al mismo Jesús, 
a quien vosotros crucificasteis, Dios lo ha constituido Señor y 
Mesías» (Hech 2,22 - 36).

“Ningún otro puede proporcionar la salvación; no hay otro 
nombre (Jesús) bajo el cielo concedido a los hombres que pueda 
salvarnos” (Hech 4,12).

Si reflexionamos nos damos cuenta que a Jesús, unos le 
seguían por curiosidad, otros por la ayuda que les daba, algunos 
por las palabras que decía… pero ¿qué pensaban verdaderamente 
de Él? Pedro proclama que es el Hijo de Dios. Esa era la respuesta 
auténtica. Y Jesús mismo se presenta, repetidas veces, como 
auténtico Hijo de Dios.



9

AÑO SANTO
SAN JOSÉ

Testimonio de San José:

San José sabía que Jesús era el Hijo de Dios. Por eso, le dedicó 
su vida, le trató como a tal, dejándose enseñar por Él y ejerció, a la 
vez, la labor de padre, educándole en todas las virtudes humanas 
con su palabra y ejemplo. Cuantas veces conversarían de esto en 
el taller de Nazaret. Manteniendo siempre la disposición a dar su 
vida por Él. 

Pistas de reflexión:

A. ¿Quién es Jesucristo para ti? ¿Cómo podrías definirlo? 
¿Qué significa Jesucristo en tu vida?

B. En tu vida, ¿has tenido momentos de encuentro personal 
con Jesús? ¿Cuáles son tus sentimientos hacia Él?

C. Fíjate en la pregunta de Jesús a los Doce y en la respuesta 
de Pedro. ¿Te identificas con ella? ¿Das tú también testimonio de 
tu fe en Jesucristo?.

Oración

¡Padre Dios! Te pido que esta peregrinación al Santuario de 
san José, me ayude a encontrarme contigo, para afianzar con 
más fuerza mi fe en Tí. Te lo suplico por la Pasión, Muerte y 
Resurrección de tu Hijo Jesucristo y la intercesión de la Virgen 
María y de San José. AMÉN.
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TEMA 3.- NECESITADOS DE CONVERSIÓN

Aunque intentamos en nuestra vida hacer el bien, no siempre 
lo conseguimos. Todos, a lo largo de la vida, cometemos algún 
error. Y, cuando nos damos cuenta, es necesario reflexionar y 
pedir perdón.

Si somos creyentes, muchas veces nos olvidamos de Dios, no 
vivimos de acuerdo con sus mandamientos, no cumplimos con 
nuestras prácticas religiosas. Y nos encontramos con el pecado.

Quien entra en su interior con sinceridad, descubre esta 
realidad y siente la necesidad de corregir esas actitudes y pedir 
perdón al Señor para sentir la paz en el corazón.

En esta peregrinación al Santuario de San José tenemos ocasión 
de entrar en el interior y encontrar el perdón y la misericordia de 
Dios, que nos acoge para purificar el corazón. 

Un testimonio de un peregrino nos dice: “Llevaba mucho 
tiempo sin confesarme. No sentía la necesidad de hacerlo. En una 
peregrinación descubrí la dimensión de culpa que llevo dentro 
de mí. Y al llegar al Santuario, me acerqué al Sacramento de la 
Penitencia y tengo que decir que me encontré conmigo mismo 
y con algo que hacía mucho que buscaba: la armonía y la paz 
interior”. 

Hagamos resonar la Palabra de Dios:

“Había pecado, lo reconocí, no te encubrí mi delito; propuse: 
«Confesaré al Señor mi culpa», y tú perdonaste mi culpa y mi 
pecado” (Sal 32,5).

“Y sopló sobre ellos y les dijo: «Recibid el Espíritu Santo; 
a quienes les perdonéis los pecados, les quedan perdonados; a 
quienes se los retengáis, les quedan retenidos»” (Jn 20, 23).
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Si reflexionamos nos damos cuenta que la comprensión y el 
perdón de Jesús hacia los pecadores, fue siempre total y generoso. 
Siempre estaba dispuesto a perdonar sus pecados y devolverles la 
paz del corazón.

Jesús les transmitió a los Apóstoles (y, por tanto, a la Iglesia) 
ese poder de perdonar a través del sacramento de la Penitencia. 
Pero también nos pide que, así como somos perdonados, así 
nosotros perdonemos a los que nos han ofendido. 

Testimonio de San José:

San José fue testigo de la misericordia de Jesús. En cuantos 
detalles de su vida le vería manso, humilde, comprensivo. Tantas 
veces concedería Jesús el perdón y sentiría la alegría de ver cómo 
los pecadores volvían a Dios. 

San José experimentó la misericordia de Dios que le colmó de 
gracias y le alejó de todo gusto por el pecado. Recibió la gracia 
antes de merecerla, por eso su agradecimiento es mayor.

Pistas de reflexión

A. Si miras sinceramente en tu interior, ¿descubres en él 
actitudes y comportamientos que crees no fueron correctos? 
¿Qué sientes al recordarlos?

B. ¿Tienes conciencia de que otras personas te han molestado 
y ofendido? ¿Qué sientes al recordarlo?

C. Siguiendo las palabras de Jesús, ¿necesitas pedir perdón?, 
¿necesitas perdonar a alguien? ¿peregrinar al Santuario puede 
ayudarte a hacerlo? 
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Oración

¡Padre Dios! Te pido que este Camino que estoy haciendo me 
ayude a purificar mi corazón y recibir tu perdón generoso. Te lo 
suplico por la Pasión, Muerte y Resurrección de tu Hijo Jesucristo 
y la intercesión de la Virgen María y de San José. AMÉN.

2.- ORACIÓN AL INICIO DE LA PEREGRINACIÓN

Al comenzar el Camino hacia tu Santuario me dirijo a ti, 
San José, Padre del Señor Jesús, Esposo de la Virgen María, 
para pedirte tu ayuda y protección. 

Tú seguiste con prontitud la misión que Dios te dio a 
través de la aparición del ángel, dedicaste tu vida a Jesús, 
aprendiste y viviste su Evangelio.

Tú, has sido hecho Padre de la Iglesia Universal. Por eso 
me cuidas y proteges siempre y me enseñas a seguir a Jesús, 
abriéndome así el camino hacia la verdadera felicidad. 

Ayúdame en el Camino que voy a iniciar hasta tu Santuario 
de Talavera. 

Protégeme de todo peligro y haz que llegue a postrarme 
ante ti, para hacer con sinceridad la profesión de fe en Cristo 
y unirme contigo en una amistad  que dure para siempre. 

Ayúdame, patrono querido, a que el fin del Camino sea 
para mí el comienzo de una nueva vida. Amén.
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3.- RITO ANTE LA PUERTA SANTA

V/. En el Nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu San-
to. Amén

MONICIÓN:

V/. Al llegar ante la puerta del Santuario de San José, ante 
la puerta que nos abre al Jubileo de la gracia, recordamos 
que Cristo dijo: “Yo soy la puerta, si uno entra por mí, estará 
a salvo; entrará y saldrá y encontrará pastos”.

Queremos nutrirnos de los pastos del Señor, que se nos 
ofrecen abundantes a través de la vida de san José, a través 
de su intercesión por nosotros. 

Que el Padre de Jesús y Esposo de la Virgen María nos 
acoja en su presencia y nos lleve a la fuente de la vida eterna.

V/. Abridme las puertas de la salvación.

 R/. Y entraré para dar gracias al Señor.

 V/. Entraré en tu casa, Señor. 

 R/. Me postraré ante tu templo santo. 

V/. Abrid las puertas, que nuestro Dios está con nosotros. 

 R/. Y dio muestras de su poder a Israel. 
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V/. Este es el día en que actuó el Señor. 

 R/. Sea nuestra alegría y nuestro gozo. 

V/. Dichoso el pueblo que sabe aclamarte. 

 R/. Caminará, oh Señor, a la luz de tu rostro. 

V/. Esta es la puerta del Señor. 

 R/. Los vencedores entrarán por ella.

V/. Señor, escucha nuestra oración. 

 R/. Y llegue a Ti nuestro clamor. 

V/. El Señor esté con vosotros. 

 R/. Y con tu espíritu. 

V/. Oremos:

Oh Dios, que te serviste de Moisés para instituir en 
favor del pueblo de Israel el año del jubileo y del perdón, 
concédenos a nosotros, que somos hijos tuyos, entrar con 
alegría por estas puertas al encuentro de San José. Haz 
que los que venimos a ganar las indulgencias del Jubileo, 
salgamos con un corazón contrito y obtengamos el perdón 
de todas nuestras deudas, a fin de que un día pasemos a 
gozar de la gloria celestial, con que nos obsequia tu infinita 
misericordia. Por Jesucristo, nuestro Señor. 

 R/. Amén. 

V/. Entremos al encuentro del Señor y de su Padre san José.
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4.- RITO PENITENCIAL

Se ofrecen dos posibilidades:

A.- La celebración del Sacramento de la Penitencia.

B.- Un rito breve penitencial.

A.- CELEBRACIÓN DEL SACRAMENTO DE LA 
PENITENCIA

Se recuerda que para ganar la indulgencia se requiere, además 
de la visita al Santuario, confesar y comulgar (durante la visita 
o unos días antes o después de la visita), rechazar todo afecto al 
pecado y rezar por las intenciones del Papa.

Para peregrinaciones de grupos se invita a una Celebración del 
Sacramento de la Penitencia siguiendo el Ritual de la Penitencia y 
escogiendo el esquema que más se adecúe al grupo que peregrina:

Comunes .................................Página  51 y 242 (Ritual Nuevo)

En Adviento .............................................................Página  233

En Cuaresma ............................................................Página  218

Niños ........................................................................Página  261

Jóvenes .............................................................................P á g i n a  
265...............................................................................................

Enfermos ..................................................................Página  271
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B.- RITO BREVE PENITENCIAL

Tras pasar por la Puerta Santa, 

frente a la imagen de Cristo crucificado y de san José

V/. Ante Cristo crucificado, purifiquemos nuestra 
conciencia de las malas obras cometidas, reconozcamos 
que hemos pecado mucho alejándonos del Señor y de su 
voluntad, sintamos la vergüenza de no habernos comportado 
como hijos suyos y pidamos humildemente perdón de todos 
nuestros pecados.

 R/. Señor mío Jesucristo, Dios y Hombre verdadero, 
Creador, Padre y Redentor mío, por ser Vos quien sois, 
Bondad infinita, y porque os amo sobre todas las cosas, 
me pesa de todo corazón haberos ofendido. También me 
pesa porque podéis castigarme con las penas del infierno. 

Ayudado de vuestra divina gracia propongo 
firmemente nunca más pecar, confesarme y cumplir la 
penitencia que me fuere impuesta. AMEN.

V/. Profesar la fe y rechazar a Satanás es la señal de los 
que acogen la salvación. Orientemos nuestro corazón a la luz 
de Cristo y rechacemos las tinieblas del pecado, que se abra 
para nosotros la aurora de la liberación.

¿Renunciáis al pecado para vivir en la libertad de los 
hijos de Dios?

 R/.  Sí, renuncio.
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V/. ¿Renunciáis a todas las seducciones del mal, para 
que no domine en vosotros el pecado?

 R/.  Sí, renuncio.

V/. ¿Renunciáis a Satanás, padre y príncipe del pecado?

 R/. Sí, renuncio.

V/. ¿Creéis en Dios, Padre todopoderoso, Creador del 
cielo y de la tierra?

 R/. Sí, creo.

V/. ¿Creéis en Jesucristo, su único Hijo, nuestro Señor, 
que nació de Santa María Virgen, murió, fue sepultado, 
resucitó de entre los muertos, y está sentado a la derecha del 
Padre?

 R/.  Sí, creo.

V/. ¿Creéis en el Espíritu Santo, Señor y dador de vida?

 R/.  Sí, creo.

V/. ¿Creéis en la santa iglesia católica, en la comunión 
de los Santos, en el perdón de los pecados, en la resurrección 
de la carne y en la vida eterna?

 R/.  Sí, creo.

V/. Ésta es nuestra fe. Ésta es la fe de la Iglesia, que 
nos gloriamos de profesar en Cristo Jesús, Señor nuestro.

 R/.  Amén.
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V/. Acudamos a San José, padre de Jesús y padre nuestro, 
hombre justo lleno de toda virtud y compasión y pidámosle 
su protección en nuestra lucha contra el pecado:

 R/. A ti, Oh San José, acudimos en nuestra 
tribulación; y, después de invocar el auxilio de tu 
Santísima Esposa, solicitamos también confiadamente 
tu  patrocinio.

Por aquella caridad que con la Inmaculada Virgen 
María, Madre de Dios, te tuvo unido, y por el paterno 
amor con que abrazaste al Niño Jesús, humildemente 
te suplicamos vuelvas benigno los ojos a la herencia 
que con su Sangre adquirió Jesucristo, y con tu poder y 
auxilio socorre nuestras necesidades.

Protege, oh Custodio de la Sagrada Familia, la 
escogida descendencia de Jesucristo; aparta de nosotros 
toda mancha de error y corrupción; asístenos propicio, 
desde el Cielo, fortísimo libertador nuestro en esta lucha 
con el poder de las tinieblas; y, como en otro tiempo 
libraste al Niño Jesús del inminente peligro de su vida, 
así, ahora, defiende a la Iglesia Santa de Dios de las 
asechanzas de sus enemigos y de toda adversidad.

Y a cada uno de nosotros protégenos con perpetuo 
patrocinio, para que, a ejemplo tuyo y sostenidos por 
tu auxilio, podamos santamente vivir y piadosamente 
morir y alcanzar en el Cielo la eterna felicidad. Amén.
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5.- CELEBRACIÓN DE LA EUCARISTÍA

Cuando lo permitan los tiempos y celebraciones litúrgicas, 
se propone la Celebración de la Misa Votiva de San José (Misal 
página      1083) con Prefacio propio de San José (Misal página 
499).

Las lecturas de la Palabra de Dios del día 19 de marzo, 
Solemnidad de San José, Esposo de la Virgen María.

Se recomienda pedir en las preces por el Papa y sus intenciones 
y las necesidades de la Iglesia para ganar la indulgencia jubilar.

Al final de la Misa se puede hacer la oración del año santo y 
cantar el himno a san José:

ORACIÓN DEL AÑO SANTO
Salve, custodio del Redentor
 y esposo de la Virgen María.

A ti, Dios confió a su Hijo, 
en ti, María depositó su confianza, 

contigo, Cristo se forjó como hombre.
Oh, bienaventurado José, 

muéstrate padre también a nosotros, 
en tu Santuario de Talavera, 

y guíanos en el camino de la vida.
Concédenos gracia, misericordia y valentía, 

y defiéndenos de todo mal. Amén.
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HIMNO A SAN JOSÉ

Hoy, a tus pies, ponemos nuestra vida,

hoy, a tus pies, glorioso San José.

Escucha nuestra oración y por tu intercesión

obtendremos la paz del corazón.

En Nazaret, junto a la Virgen Santa,

en Nazaret, glorioso San José,

cuidaste al niño Jesús, pues por tu gran virtud,

fuiste digno custodio de la luz.

Con sencillez, humilde carpintero,

con sencillez, glorioso San José,

hiciste bien tu labor, obrero del Señor,

Ofreciendo trabajo y oración.

Tuviste fe en Dios y su promesa,

tuviste fe, glorioso San José,

Maestro de oración, alcánzanos el don

de escuchar y seguir la voz de Dios,
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6.- EXPOSICIÓN DE ARTE SOBRE SAN JOSÉ

Se ofrece una visita guiada a la Exposición de arte de san José 
que propone un recorrido por los misterios que señalaron su vida. 
Situada en una sala cercana al Santuario.

Resaltando el desarrollo histórico de la devoción a San José. 
Buscando hacer ver sus títulos de padre de Jesús, esposo de la 
Virgen María y sus virtudes excelentes. Ofreciéndolo como 
modelo de la humanidad.

Deteniéndonos en su papel actual como Patrono de la Iglesia 
Universal.

7.- ORACIONES A SAN JOSÉ

1.- ROSARIO DE SAN JOSÉ

- Por la señal de la Santa Cruz de nuestros enemigos líbranos 
Señor Dios Nuestro. En el nombre del Padre y del Hijo y del 
Espíritu Santo. Amén.

- Señor mío Jesucristo, Dios y Hombre Verdadero, Creador 
Padre y Redentor mío. Por ser Vos quien sois, Bondad Infinita, 
y porque os amo sobre todas las cosas, me pesa de todo corazón 
haberos ofendido, también me pesa porque podéis castigarme 
con las penas del infierno. Ayudado de vuestra Divina Gracia 
propongo firmemente nunca más pecar, confesarme y cumplir la 
penitencia que me fuere impuesta. Amén.
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- Primer Misterio: José, Esposo de María.

“Jacob engendró a José, el esposo de María, de la cual nació 
Jesús, llamado Cristo”.

San José.  Ruega por nosotros.

Padrenuestro. 10 Avemarías y Gloria.

- Segundo Misterio: Gabriel anuncia a José la concepción 
virginal de María.

“Consideraba él estas cosas, cuando un ángel del Señor se 
le apareció en sueños y le dijo: José, hijo de David, no temas 
recibir a María, tu esposa, porque lo que en ella ha sido concebido 
es obra del Espíritu Santo. Dará a luz un hijo y le pondrás por 
nombre Jesús, porque Él salvará a su pueblo de sus pecados”.

San José.  Ruega por nosotros.

Padrenuestro, 10 Avemarías  y Gloria.

- Tercer Misterio.- José, Padre de Jesús.

“Jesús era, según se creía, hijo de José”. 

“Hijo, ¿por qué nos has hecho esto?. Mira, tu padre y yo 
angustiados, te andábamos buscando”.

San José.  Ruega por nosotros.

Padrenuestro. 10 Avemarías y Gloria.
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- Cuarto Misterio.- La huída a Egipto.

“Cuando se marcharon, un ángel del Señor se le apareció en 
sueños a José y le dijo: Levántate, toma al niño y a su madre, huye 
a Egipto y quédate allí hasta que yo te diga, porque Herodes va a 
buscar al niño para matarlo. Él se levantó, tomó de noche al niño 
y a su madre y huyó a Egipto”.

San José.  Ruega por nosotros.

Padrenuestro. 10 Avemarías y Gloria.

- Quinto Misterio.- Vuelta a Israel.

“Muerto Herodes, un ángel del Señor se le apareció en sueños 
a José en Egipto y le dijo: Levántate, toma al niño y a su madre y 
vete a la tierra de Israel; porque han muerto ya los que atentaban 
contra la vida del niño. Se levantó, tomó al niño y a su madre y 
vino a la tierra de Israel”.

San José.  Ruega por nosotros.

Padrenuestro. 10 Avemarías y Gloria.

LETANÍAS A SAN JOSÉ

Señor, ten piedad. 
Cristo, ten piedad. 
Señor, ten piedad. 

Cristo, óyenos. 
Cristo, escúchanos. 
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Dios, Padre celestial,    ten misericordia de nosotros. 
Dios, Hijo, redentor del mundo,  ten misericordia de nosotros. 
Dios, Espíritu Santo,    ten misericordia de nosotros. 
Trinidad Santa, un solo Dios,   ten misericordia de nosotros. 
Santa María,     ruega por nosotros. 
San José,      ruega por nosotros. 
Glorioso descendiente de David,   ruega por nosotros. 
Luz de los patriarcas,     ruega por nosotros. 
Esposo de la Madre de Dios,    ruega por nosotros. 
Custodio del Redentor,    ruega por nosotros. 
Custodio casto de la Virgen,    ruega por nosotros. 
Tú que alimentaste al Hijo de Dios,   ruega por nosotros. 
Diligente defensor de Cristo,                ruega por nosotros. 
Servidor de Cristo,     ruega por nosotros. 
Ministro de la salvación,    ruega por nosotros. 
Cabeza de la Sagrada Familia,   ruega por nosotros. 
José, justísimo,     ruega por nosotros. 
José, castísimo,     ruega por nosotros. 
José, prudentísimo,     ruega por nosotros. 
José, fortísimo,     ruega por nosotros. 
José, obedientísimo,     ruega por nosotros. 
José, fidelísimo,     ruega por nosotros. 
Espejo de paciencia,     ruega por nosotros. 
Amante de la pobreza,    ruega por nosotros. 
Modelo de los trabajadores,    ruega por nosotros. 
Esplendor de la vida doméstica,   ruega por nosotros. 
Custodio de las vírgenes,    ruega por nosotros. 
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Columna de las familias,    ruega por nosotros. 
Apoyo en las dificultades,    ruega por nosotros. 
Consuelo de los que sufren,    ruega por nosotros. 
Esperanza de los enfermos,    ruega por nosotros. 
Patrono de los exiliados,    ruega por nosotros. 
Patrono de los afligidos,    ruega por nosotros. 
Patrono de los pobres,    ruega por nosotros. 
Patrono de los moribundos,    ruega por nosotros. 
Terror de los demonios,    ruega por nosotros. 
Protector de la santa Iglesia,    ruega por nosotros. 
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,    
      perdónanos, Señor. 
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,    
      escúchanos, Señor. 
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,   
     ten misericordia de nosotros. 
Lo nombró administrador de su casa.

        Y Señor de todas sus posesiones. 

Oremos

Oh, Dios, que con inefable providencia elegiste a san José 
como esposo de la santísima Madre de tu Hijo, concédenos que 
merezcamos tener como intercesor en el cielo al que veneramos 
como protector en la tierra. Por nuestro Señor, Jesucristo. R Amén.
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2.- SIETE DOLORES Y GOZOS DE SAN 
JOSÉ

Se celebra los siete domingos anteriores al 19 de marzo.

PRIMER DOMINGO

ORACIÓN INICIAL

Glorioso Patriarca San José, eficaz consuelo de los afligidos y 
seguro refugio de los moribundos; dígnate aceptar estas oraciones 
que vamos a rezar en memoria de tus siete dolores y gozos. Y así 
como en tu feliz muerte, Jesucristo y su madre María te asistieron 
y consolaron tan amorosamente, así también Tú, asístenos en 
aquel trance, para que, no faltando a la fe, a la esperanza y a la 
caridad, nos hagas dignos, por los méritos de la sangre de Nuestro 
Señor Jesucristo y vuestro patrocinio, de la consecución de la vida 
eterna, y de vuestra compañía en el Cielo. Por Jesucristo Nuestro 
Señor. Amén.

El dolor de José cuando estaba dispuesto a repudiar en secreto 
a su Inmaculada Esposa.

El gozo de José  cuando el Arcángel le reveló el misterio de 
la Encarnación del Hijo de Dios.

Oh casto esposo de María, glorioso san José, ¡qué aflicción y 
angustia de tu corazón en la perplejidad en que estabas sin saber 
si debías abandonar o no a tu esposa sin mancilla! Pero ¡cuál no 
fue también tu alegría cuando el ángel te reveló el gran misterio 
de la Encarnación!
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Por este dolor y este gozo te pedimos que consueles nuestro 
corazón ahora y en nuestros últimos días, con la alegría de una 
vida justa y de una santa muerte semejante a la tuya, asistidos de 
Jesús y de María.

Padrenuestro, Ave María y Gloria.

ORACIÓN FINAL

Oh Dios que con inefable providencia te dignaste escoger 
al bienaventurado José por Esposo de tu Madre Santísima; 
concédenos que, pues le veneramos como protector en la tierra, 
merezcamos tenerle como protector en los cielos. Tú que vives y 
reinas por los siglos de los siglos. Amén.

SEGUNDO DOMINGO

ORACIÓN INICIAL  

Como el primer Domingo (página 26)

El dolor de José al ver nacer al niño Jesús en la pobreza.

El gozo de José al escuchar la armonía del coro de los ángeles 
y observar la gloria de esa noche.

Oh bienaventurado patriarca, glorioso san José, escogido para 
ser padre adoptivo del Hijo de Dios hecho hombre: el dolor que 
sentiste viendo nacer al niño Jesús en tan gran pobreza se cambió 
de pronto en alegría celestial al oír el armonioso concierto de 
los ángeles y al contemplar las maravillas de aquella noche tan 
resplandeciente.
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Por este dolor y gozo alcánzanos que después del camino de 
esta vida vayamos a escuchar las alabanzas de los ángeles y a 
gozar de los resplandores de la gloria celestial.

 Padrenuestro, Ave María y Gloria.

ORACIÓN FINAL

 Como el primer Domingo (página 27)

TERCER DOMINGO

ORACIÓN INICIAL

 Como el primer Domingo (página 26)

El dolor de José al ver la sangre del niño Jesús que fue 
derramada en su circuncisión.

El gozo de José dado con la imposición del nombre de Jesús.

Oh ejecutor obediente de las leyes divinas, glorioso san José: la 
sangre preciosa que el Redentor Niño derramó en su circuncisión 
te traspasó el corazón; pero el nombre de Jesús que entonces se le 
impuso, te confortó y llenó de alegría. 

Por este dolor y este gozo alcánzanos el vivir alejados de todo 
pecado, a fin de expirar gozosos, con el santo nombre de Jesús en 
el corazón y en los labios.

 Padrenuestro, Ave María y Gloria.
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ORACIÓN FINAL

 Como el primer Domingo (página 27)

CUARTO DOMINGO

ORACIÓN INICIAL

 Como el primer Domingo (página 26)

El dolor de José al oír la profecía de Simeón, al predecir los 
sufrimientos de Jesús y María.

El gozo de José porque la predicción también incluye la 
salvación de innumerables almas.

Oh Santo fidelísimo, que tuviste parte en los misterios de 
nuestra redención, glorioso san José; aunque la profecía de 
Simeón acerca de los sufrimientos que debían pasar Jesús y María 
te causó dolor mortal, sin embargo te llenó también de alegría, 
anunciándote al mismo tiempo la salvación y resurrección 
gloriosa que de ahí se seguiría para un gran número de almas.

Por este dolor y por este gozo consíguenos ser del número de los 
que, por los méritos de Jesús y la intercesión de la bienaventurada 
Virgen María, han de resucitar gloriosamente.

 Padrenuestro, Ave María y Gloria

ORACIÓN FINAL   Como el primer Domingo (página 27)
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QUINTO DOMINGO

 ORACIÓN INICIAL

 Como el primer Domingo (página 26)

El dolor de José en su afán de educar y servir al Hijo de Dios, 
especialmente en el viaje a Egipto.

El gozo de José al tener siempre con él a Dios mismo, y 
viendo la caída de los ídolos de Egipto.

Oh custodio vigilante, familiar íntimo del Hijo de Dios hecho 
hombre, glorioso san José, ¡cuánto sufriste teniendo que alimentar 
y servir al Hijo del Altísimo, particularmente en la huida a Egipto!, 
pero cuán grande fue también tu alegría teniendo siempre contigo 
al mismo Dios y viendo derribados los ídolos de Egipto.

Por este dolor y este gozo, alcánzanos alejar para siempre de 
nosotros al tirano infernal, sobre todo huyendo de las ocasiones 
peligrosas, y derribar de nuestro corazón todo ídolo de afecto 
terreno, para que, ocupados en servir a Jesús y María, vivamos 
tan sólo para ellos y muramos gozosos en su amor.

 Padrenuestro, Ave María y Gloria.

ORACIÓN FINAL

 Como el primer Domingo (página 27)
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SEXTO DOMINGO

 ORACIÓN INICIAL

 Como el primer Domingo (página 20)

El dolor de José al regresar a Nazaret por el miedo a Arquelao.

El gozo de José al regresar con Jesús de Egipto a Nazaret y la 
confianza establecida por el Ángel.

Oh ángel de la tierra, glorioso san José, que pudiste admirar 
al Rey de los cielos, sometido a vuestros más mínimos mandatos; 
aunque la alegría al traerle de Egipto se turbó por temor a 
Arquelao, sin embargo, tranquilizado luego por el ángel, viviste 
dichoso en Nazaret con Jesús y María.

Por este dolor y este gozo, alcánzanos la gracia de desterrar de 
nuestro corazón todo temor nocivo, poseer la paz de conciencia, 
vivir seguros con Jesús y María y morir también asistidos por 
ellos.

 Padrenuestro, Ave María y Gloria.

ORACIÓN FINAL

 Como el primer Domingo (página 27)



32

AÑO SANTO
SAN JOSÉ

SEPTIMO DOMINGO

ORACIÓN INICIAL

 Como el primer Domingo (página 26)

El dolor de José cuando sin culpa pierde a Jesús, y lo busca 
con angustia por tres días.

El gozo de José  al encontrarlo en medio de los doctores en 
el Templo.

Oh modelo de toda santidad, glorioso san José, que habiendo 
perdido sin culpa tuya al Niño Jesús, le buscaste durante tres días 
con profundo dolor, hasta que, lleno de gozo, le hallaste en el 
templo, en medio de los doctores.

Por este dolor y este gozo, te suplicamos con palabras salidas 
del corazón, intercedas en nuestro favor para que jamás nos suceda 
perder a Jesús por algún pecado grave. Mas, si por desgracia le 
perdiéramos, haz que le busquemos con tal dolor que no hallemos 
sosiego hasta encontrarle benigno sobre todo en nuestra muerte, 
a fin de ir a gozarle en el cielo y cantar eternamente contigo sus 
divinas misericordias.

 Padrenuestro, Ave María y Gloria.

ORACIÓN FINAL

 Como el primer Domingo (página 27)



33

AÑO SANTO
SAN JOSÉ

3.- NOVENA A SAN JOSÉ
Comenzar con la señal de la Cruz y el acto de contrición.

ORACIÓN PREPARATORIA

Oh gloriosísimo Padre de Jesús, Esposo de María. Patriarca 
y Protector de la Santa Iglesia, a quien el Padre Eterno confió 
el cuidado de gobernar, regir y defender en la tierra la Sagrada 
Familia; protégenos también a nosotros, que pertenecemos, como 
fieles católicos a la santa familia de tu Hijo que es la Iglesia, y 
alcánzanos los bienes necesarios de esta vida, y sobre todo los 
auxilios espirituales para la vida eterna.

Alcánzanos especialmente estas tres gracias, la de no cometer 
jamás ningún pecado mortal, principalmente contra la castidad; la 
de un sincero amor y devoción a Jesús y María, y la de una buena 
muerte, recibiendo bien los últimos Sacramentos. Concédenos 
además la gracia especial que te pedimos cada uno en esta novena.

PRIMER DÍA

Comenzar con la oración preparatoria para todos los días.

Oh benignísimo Jesús, así como consolaste a tu padre 
amado en las perplejidades e incertidumbres que tuvo, dudando 
si abandonar en secreto a tu Santísima Madre su esposa, así 
te suplicamos humildemente por intercesión de san José nos 
concedas mucha prudencia y acierto en todos los casos dudosos 
y angustias de nuestra vida, para que siempre acertemos con tu 
santísima voluntad.

 Terminar con la oración final para todos los días.
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SEGUNDO DÍA

Comenzar con la oración preparatoria para todos los días.

Oh benignísimo Jesús, así como consolaste a tu padre amado 
en la pobreza y desamparo de Belén, con tu nacimiento, y con 
los cánticos de los Ángeles y visitas de los pastores, así también 
te suplicamos humildemente por intercesión de san José, que 
nos concedas llevar con paciencia nuestra pobreza y desamparo 
en esta vida, y que alegres nuestro espíritu con tu presencia y tu 
gracia, y la esperanza de la gloria.

 Terminar con la oración final para todos los días.

TERCER DÍA

Comenzar con la oración preparatoria para todos los días.

Oh benignísimo Jesús, así como consolaste a tu amado padre 
en el doloroso misterio de la Circuncisión, recibiendo de él el dulce 
nombre de Jesús, así te suplicamos humildemente, por intercesión 
de san José, nos concedas pronunciar siempre con amor y respeto 
tu santísimo nombre, llevarlo en el corazón, honrarlo en la vida, 
y profesar con obras y palabras que tú fuiste nuestro Salvador y 
Jesús.

 Terminar con la oración final para todos los días.

CUARTO DÍA

Comenzar con la oración preparatoria para todos los días.

Oh benignísimo Jesús, así como consolaste a tu padre amado 
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de la pena que le causó la profecía de Simeón, mostrándole el 
innumerable coro de los Santos, así te suplicamos humildemente, 
por intercesión de san José que nos concedas la gracia de ser de 
aquellos para quienes tu sirves, no de ruina, sino de resurrección, 
y que correspondamos fielmente a tu gracia para que vayamos a 
tu gloria.

 Terminar con la oración final para todos los días.

QUINTO DÍA

Comenzar con la oración preparatoria para todos los días.

Oh benignísimo Jesús, así como tu amado padre te condujo de 
Belén a Egipto para librarte del tirano Herodes, así te suplicamos 
humildemente, por intercesión de san José, que nos libres de los 
que quieren dañar nuestras almas o nuestros cuerpos, nos des 
fortaleza y salvación en nuestras persecuciones, y en medio del 
destierro de esta vida nos protejas hasta que volemos a la patria 
celestial.

 Terminar con la oración final para todos los días.

SEXTO DÍA

Comenzar con la oración preparatoria para todos los días.

Oh benignísimo Jesús así como tu padre amado te sustentó en 
Nazaret, y en cambio tú le premiaste con tu santísima compañía 
tantos años, con tu doctrina y tu dulce conversación, así te 
rogamos humildemente, por intercesión de san José nos concedas 
el sustento espiritual de tu gracia, y de tu santa comunión, y que 
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vivamos santa y modestamente, como tú en Nazaret.

 Terminar con la oración final para todos los días.

SÉPTIMO DÍA

Comenzar con la oración preparatoria para todos los días.

Oh benignísimo Jesús, así como por seguir la voluntad de 
tu padre celestial permitiste que tu amado padre en la tierra 
padeciese el vehementísimo dolor de perderte por tres días, así te 
suplicamos humildemente, por intercesión de san José, que antes 
queramos perder todas las cosas y disgustar a cualquier amigo, 
que dejar de hacer tu voluntad; que jamás te perdamos a ti por el 
pecado mortal, o que si por desgracia te perdiésemos te hallemos 
mediante una buena confesión.

 Terminar con la oración final para todos los días.

OCTAVO DÍA

Comenzar con la oración preparatoria para todos los días.

Oh benignísimo Jesús, que en la hora de su muerte consolaste 
a tu glorioso padre, asistiendo juntamente con tu Madre su esposa 
a su última agonía, te suplicamos humildemente, por intercesión 
de san José, que nos concedas una muerte semejante a la suya 
asistido de tu bondad, de tu Santísima Madre y del mismo 
glorioso Patriarca protector de los moribundos, pronunciando al 
morir vuestros santísimos nombres, Jesús, María y José.

 Terminar con la oración final para todos los días.
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NOVENO DÍA

Comenzar con la oración preparatoria para todos los días.

Oh benignísimo Jesús, así como has elegido por medio de tu 
Vicario en la tierra a tu amado padre para protector de tu Santa 
Iglesia Católica, así te suplicamos humildemente por intercesión 
de san José, nos concedas el que seamos verdaderos y sinceros 
católicos, que profesemos sin error la fe católica, que vivamos 
sin miedo una vida digna de la fe que profesamos, y que jamás 
puedan los enemigos ni aterrarnos con persecuciones, ni con 
engaños seducirnos y apartarnos de nuestra fe.

 Terminar con la oración final para todos los días.

ORACIÓN FINAL PARA TODOS LOS DÍAS

Oh custodio y padre de Vírgenes san José, a cuya fiel custodia 
fueron encomendadas la misma inocencia de Cristo Jesús y la 
Virgen de las vírgenes María; por estas dos queridísimas prendas 
Jesús y María, te ruego y suplico me alcances, que preservado yo 
de toda impureza, sirva siempre castísimamente con alma limpia, 
corazón puro y cuerpo casto a Jesús y a María. Amén.

 Jesús, José y María, os doy mi corazón y el alma mía.

 Jesús, José y María, asistidme en mi última agonía.

 Jesús, José y María, con Vos descanse en paz el alma mía.

 Padrenuestro, Ave María y Gloria.

Oh Dios que con inefable providencia te dignaste escoger 
al bienaventurado José por Esposo de tu Madre Santísima; 
concédenos que, pues le veneramos como protector en la tierra, 
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merezcamos tenerle como protector en los cielos. Oh Dios que 
vives y reinas por los siglos de los siglos. Amén. 

4.- CONSAGRACIÓN A SAN JOSÉ

Oh Glorioso Patriarca san José, heme aquí, postrado de 
rodillas ante tu presencia, para pedirte tu protección. Desde ya 
te elijo como a mi padre, protector y guía. Bajo tu amparo pongo 
mi cuerpo y mi alma, propiedades, vida y salud. Acéptame como 
hijo tuyo. 

Presérvame de todos los peligros, asechanzas y lazos del 
enemigo. Asísteme en todo momento y ante todo en la hora de mi 
muerte. Amén.

5.- ORACIÓN PARA PEDIR UNA SANTA 
MUERTE

¡Oh mi Santo protector, glorioso Patriarca san José, que, 
estando en el lecho de tu dulce tránsito, te viste  rodeado de ángeles 
y asistido de su Rey, Cristo Jesús, y de su Reina, la Santísima 
Virgen María, esposa tuya, y que con esta amabilísima compañía 
saliste en una paz celestial de esta vida!. 

Alcánzame la gracia de perseverar en el bien hasta que muera 
reclinado en tus brazos. Sí, santo mío, por aquella dulce compañía 
que Jesús y María te hicieron hasta la hora de tu muerte, protégeme 
en la mía hasta que me vea contigo en el cielo. 
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Compadécete también de las pobres almas del Purgatorio que 
invocan tu gracia y poder para con ellas; ampáralas y llévalas 
pronto a tu gloria, para que juntas con la mía, glorifiquemos tu 
santo nombre con el de Jesús y María por todos los siglos. Amén.

6.- EXAMEN DE CONCIENCIA

¿He puesto en duda o negado las verdades de la fe católica que 
la Iglesia nos enseña?, ¿Me he acercado a recibir algún sacramento 
indignamente?,  ¿He callado en confesión por vergüenza algún 
pecado grave?, ¿Hago con desgana las cosas que se refieren a 
Dios?, ¿Confieso mi fe cristiana ante los demás con valentía?.

¿He blasfemado? ¿He jurado sin necesidad o sin verdad?, 
¿He faltado a Misa los domingos o días festivos?, ¿Participo en 
la Santa Misa activamente?, ¿He cumplido los días de ayuno y 
abstinencia?, ¿Me confieso con la frecuencia necesaria y con la 
debida preparación?. ¿Manifiesto respeto y cariño a mis padres 
y familiares?, ¿Soy amable con los extraños y me falta esa 
amabilidad en la vida de familia?, ¿He dado mal ejemplo a las 
personas que me rodean?,  ¿Tengo enemistad, odio o rencor contra 
alguien?, ¿He hecho daño a otros con palabras o con obras?.

¿Me he embriagado, bebido con  exceso o tomado drogas?, 
¿He sido causa de que otros pecasen por mi conversación, mi 
modo de vestir, o con el préstamo de algún libro o revista?, ¿Me he 
dejado vencer por la pereza, en el cumplimiento de mis deberes?, 
¿Retraso con frecuencia el momento de ponerme a trabajar o 
estudiar?, ¿Rindo en el trabajo?.

¿He aceptado pensamientos, conversaciones, lecturas o 
miradas impuras?, ¿He realizado actos impuros?, ¿Solo o con 
otras personas?, Si estoy casado, ¿he puesto medios físicos o 
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químicos para impedir tener hijos?.

¿He tomado dinero o cosas que no sean mías?, ¿He restituido o 
reparado?, ¿He malgastado dinero?, ¿Doy limosnas generosamente 
según mis posibilidades?,  ¿He mentido? ¿He reparado el daño 
que haya podido causar?, ¿He hablado o pensado mal de otros? 
¿He calumniado?,  ¿Me entristezco por envidia cuando los demás 
tienen cosas que yo no tengo?, ¿Me preocupo de influir - con 
naturalidad y sin respetos humanos - para hacer más cristiano el 
ambiente que me rodea?.

¿Sé defender a Jesucristo y a su Iglesia?,  ¿Hago el propósito 
de plantearme más en serio mi formación cristiana y mi relación 
con Dios?.
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