Vida que nace, vida que se acompand,
vida que se entrega

La vida es el don mds grande que hemos recibido.
Fragil y fuerte al mismo tiempo. Misteriosa en su
comienzo, desafiante en su desarrollo, luminosa incluso
en medio del dolor.

Con esta Semana de la Vida queremos detenernos,
reflexionar y dialogar con serenidad sobre las grandes
cuestiones que atraviesan toda existencia humana.
Desde el inicio de la vida y la dignidad del embrién,
hasta la enfermedad, la fragilidad, la calidad de vida, las
decisiones al final del camino y el acompafiamiento en
los momentos mds delicados.

No buscamos solo respuestas técnicas o juridicas.
Queremos profundizar en una mirada mds humana, mds
ética y mds creyente. Una mirada que sepa reconocer
la dignidad inviolable de cada persona, cuidar el cuerpo
y el espiritu, acompafar el sufrimiento y descubrir que
la vida es siempre mds que biologia: es vocaciéon, es
relaciéon, es don.

Serd un espacio para escuchar a profesionales
cualificados, para plantear preguntas sinceras y para
crecer juntos en una cultura que proteja, acompane y
ame la vida en todas sus etapas.

Porque toda vida importa,
Porque toda vida merece ser cuidada.

Porque toda vida estd llamada a ser vivida con
sentido.

Enrique del Alamo Gonzdlez

Vicario Episcopal para Laicos, Familia y Vida

Todas las charlas se podrdn seguir en
directo a traves del Canal Diocesano
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LUNES 23 DE MARZO

“En el Inicio de la Vida”. El estatuto del embrisn.

Vamos aintentar responder auna serie de cuestiones
a cerca del embridn: ¢Es el embridn un ser humano?
¢Es persona? cQué respeto merecen los embriones
humanos? ¢Se les puede utilizar para satisfacer
nuestros deseos o intereses? También hablaremos de la
Fecundacién in vitro.

Dr. Rafael Gémez Rodriguez

DoctorenMedicina, Mdster en Bioética y Bioderecho.

MARTES 24 DE MARZO

“Mientras vivimos”. Cuidado de la vida y aceptacién
de la enfermedad.

A lo largo de la vida desde que nacemos hasta la
muerte, nos enfrentamos a la enfermedad. En ocasiones
pasajera, pero en otras de forma crénica o terminal. Es
una obligacién cuidar nuestro cuerpo, asi se nos dice
en el quinto mandamiento, no olviddndonos de que
somos templo del Espiritu Santo. Surgen preguntas...
¢Sabemos enfrentarnos a un diagndstico?, {Sabemos
acompanar la enfermedad del préjimo? <Codmo
cuidamos nuestro cuerpo? ¢Nos obsesionamos con el
fisico, la imagen que damos, el deporte?

Dra. Gemma Mudiz Nicolds.

Licenciada en Medicina. Especialista en Medicina
Interna. Mdster en Paciente de edad avanzada.
Profesora asociada del grado de medicina de UCLM.
Adjunto en el servicio de Medicina interna del Hospital
Universitario de Toledo.

MIERCOLES 25 DE MARZO

“Viviendo”. Calidad de vida y dltimas voluntades.

El concepto de “calidad de vida” es totalmente
subjetivo y personal. Lo gue uno considera inaceptable,
para otro es una bendicién. Y, como todo en la vidag,
no es lineal, puede cambiar a lo largo de la existencia.
Anticipdndose a lo gue otros puedan considerar
aceptable para nosotros, sin tener en cuenta nuestros

deseos, tenemos la herramienta del testamento vital o
instrucciones previas. Experiencias al respecto.

Dr. Rafael Barrera Revuelta

Médico de emergencias. Especialista en medicina
de urgencias y emergencias.

JUEVES 26 DE MARZO

“El camino de la aceptacién”. Acompanamiento en la
enpermedad terminal y crénica,

Aceptar no es rendirse. Es transformar el dolor
en sentido. Cuando un diagndstico terminal o una
enfermedad crénica irrumpe en la vida, atravesamos
fases de negacidn, rabia, miedo y tristeza. Comprender
este proceso es el primer paso hacia la aceptacion.
Desde la fe y la psicologia (terapia de aceptacion y
compromiso) descubriremos cémo el sufrimiento puede
integrarse en la historia personal, abrir caminos de
esperanza y revelar un sentido mds profundo de vida,
incluso en medio de la fragilidad y el dolor.

D@ Rocio Ruiz-Escribano Sanz

Psicéloga general sanitaria - postgrado en terapia
de aceptacién y compromiso en cuidadores principales
y pacientes con deterioro cognitivo.

VIERNES 27 DE MARZO:

“Vida y VIDA con maytisculas”

Veremos el cambio en la perspectiva vital de la
persona que supone la enfermedad limitante. La
importancia del acompafamiento al enfermo. La vida
humana, algo mds que simple vida bioldgica. El abordaje
integral que aporta el cuidado paliativo. Las debilidades,
amenazas, fortalezas y oportunidades que encuentra
la persona enferma. Finalmente, un breve recuerdo
de la carta Samaritanus Bonus.

Dr. Luis Fernando Viejo Llorente.

Doctor en Medicina. Especialista en Medicina
Interna. Diplomado superior en Bioética.



