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VIGILIA DE PENTECOSTÉS 
23 de mayo de 2026

Día de la Acción Católica y del Apostolado Seglar

•	 Esta celebración es una adaptación de la Vigilia de Pentecostés propuesta 
desde la CEE con motivo el Día de la Acción Católica y el Apostolado Seglar 
en este año 2026.

•	 Se sugieren algunos cantos que pueden adaptarse según las costumbres de 
cada lugar.

•	 También se sugiere que un único lector sea el encargado de hacer las 
introducciones y reflexiones, pero esto puede adaptarse a las necesidades 
propias de cada lugar.

•	 Es necesario disponer un lugar a los pies del altar, o donde se considere 
conveniente, para colocar las siete velas que se irán presentado en la parte 
de los testimonios. Para esta parte se necesitan personas concretas: niños, 
jóvenes, adultos, mayores, un matrimonio, un sacerdote y una persona 
consagrada.

“Pueblo de Dios que 
sale al encuentro”
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MONICIÓN DE ENTRADA (Lector 1)

	 ¡Sed bienvenidos a esta celebración! Nos reunimos 
hoy, como Iglesia que camina en nuestra diócesis de Toledo, 
sintiéndonos pueblo amado de Dios que, a lo largo de este curso 
de Sínodo Diocesano, ha querido escuchar la voz del Señor que 
nos sigue llamando hoy. 
	 Hoy celebramos juntos el día de la Acción Católica y 
el Apostolado Seglar. Como laicos en medio del mundo nos 
abrimos a la acción del Espíritu Santo para que renueve nuestros 
corazones y nos impulse a salir al encuentro del otro, a llevar el 
Evangelio y el amor de Dios a tantas personas sedientas de agua 
viva. 
	 También, en esta Vigilia de oración elevamos nuestra 
acción de gracias a Dios por tanto como hemos compartido a 
lo largo de este curso pastoral, especialmente en los grupos 
sinodales. Por ponernos en actitud de escucha y conversión 
personal y comunitaria, por haber tomado conciencia de que 
el Espíritu Santo es el verdadero protagonista de este Sínodo, 
el único capaz de cambiar nuestro corazón, transformarnos y 
guiarnos para ir construyendo la Iglesia. 
	 Pidamos al Espíritu que hoy sople con fuerza, y como 
aquella tarde de Pentecostés, nos encuentre en oración, junto a 
María, con el corazón dispuesto a salir al encuentro del otro.
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Procesión de entrada con la Palabra de Dios y el Cirio Pascual. Mientras, se 
entona el CANTO DE ENTRADA. Cantos propuestos:

SALUDO INICIAL DEL SACERDOTE

V. En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo.
	 R. Amén.
V. La gracia de nuestro Señor Jesucristo, el amor del Padre y la 
comunión del Espíritu Santo, esté con todos vosotros.
	 R. Y con tu Espíritu.

INTRODUCCIÓN (Lector 1)

	 “Mira, estoy de pie a la puerta y llamo. Si alguien 
escucha mi voz y abre la puerta, entraré en su casa y cenaré 
con él y él conmigo” (Ap 3,20).
	 Recordando estas palabras del libro del Apocalipsis, 
renovamos nuestro deseo de volver al amor primero, de abrir 
nuestro corazón al Señor, confiados en que si le dejamos entrar, 
su presencia transformará toda nuestra vida: Señor, convierte 
nuestra fragilidad en fuerza, nuestros miedos en confianza y 
valentía, ¡nuestra vida sencilla y cotidiana en misión!
	 Hagamos ahora silencio en nuestro interior para poder 
escuchar al Señor en medio de tanto ruido como nos rodea. Deja 

Ven, ahora, Santo Espíritu
https://www.youtube.com/watch?v=PkEpmAd-ico

El Señor os dará su Espíritu Santo (Kairoi)
https://www.youtube.com/watch?v=R0yCGfKeODA

o bien: 
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que las palabras “entraré en tu casa y cenaré contigo” calen en 
el silencio de tu corazón y toquen aquello que más necesita ser 
consolado, fortalecido o despertado. 
	 Nos preparamos para recibir a Cristo en el Santísimo 
Sacramento del Altar.

Se expone el Santísimo Sacramento mientras se canta una canción de adoración.
Cantos propuestos:

Después de un breve momento de silencio se continua con la proclamación de 
la Palabra.

PROCLAMACIÓN DE LA PALABRA (Lector 1)

Lectura de los Hechos de los Apóstoles (1, 1-11)

Al cumplirse el día de Pentecostés, estaban todos juntos en el 
mismo lugar. De repente, se produjo desde el cielo un estruendo, 
como de viento que soplaba fuertemente, y llenó toda la casa 
donde se encontraban sentados. Vieron aparecer unas lenguas, 
como llamaradas, que se dividían, posándose encima de cada uno 
de ellos. Se llenaron todos de Espíritu Santo y empezaron a hablar 
en otras lenguas, según el Espíritu les concedía manifestarse. 

Qué bien se está aquí
https://youtu.be/JO1bno_l6hk?list=RDJO1bno_l6hk

En presencia de mi Santo Dios
https://youtu.be/UacKcy7Cv8k?list=RDUacKcy7Cv8k

o bien: 



7

Residían entonces en Jerusalén judíos devotos venidos de todos 
los pueblos que hay bajo el cielo. Al oírse este ruido, acudió 
la multitud y quedaron desconcertados, porque cada uno los 
oía hablar en su propia lengua. Estaban todos estupefactos y 
admirados, diciendo: «¿No son galileos todos esos que están 
hablando? Entonces, ¿cómo es que cada uno de nosotros los 
oímos hablar en nuestra lengua nativa? Entre nosotros hay 
partos, medos, elamitas y habitantes de Mesopotamia, de Judea y 
Capadocia, del Ponto y Asia, de Frigia y Panfilia, de Egipto y de 
la zona de Libia que limita con Cirene; hay ciudadanos romanos 
forasteros, tanto judíos como prosélitos; también hay cretenses y 
árabes; y cada uno los oímos hablar de las grandezas de Dios en 
nuestra propia lengua». Palabra de Dios.
 
R. Te alabamos, Señor.

Homilía o reflexión

Después de la homilía se realiza un canto de invocación al Espíritu, que puede 
repetirse después de cada testimonio. Cantos propuestos:

	

Ven, Espíritu, ven (Marcos Barrientos)
https://www.youtube.com/watch?v=d-pk_lFGKt8

Desciende Espíritu Santo (Athenas)
https://www.youtube.com/watch?v=bJIzNkIbzZs

o bien: 
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TESTIMONIOS Y DONES DEL ESPÍRITU 

	 Aquel día de Pentecostés, el Espíritu se hizo presente en 
forma de llamas de fuego. Hoy vamos a ir encendiendo luces 
que simbolizan estas llamaradas: la fuerza y la gracia del Espíritu 
Santo sobre nosotros, sus dones, en las distintas etapas de nuestra 
vida y en las distintas vocaciones a las que Dios nos llama. Señor, 
convierte nuestra fragilidad en fuerza, nuestros miedos en 
confianza y valentía, ¡nuestra vida sencilla y cotidiana en 
misión!

Las personas salen con una vela encendida, que, tras la lectura de su testimonio, 
colocan encima del altar. Mientras puede entornarse el canto de invocación al 
Espíritu.

1. Un/a niño/a pide al Espíritu Santo el don de PIEDAD. 

Señor, soy un/a niño/a, estoy aprendiendo a rezar, a despertar 
la fe en mi corazón, a empezar a entender algunas cosas de las 
que me hablan mis padres o mis catequistas y pido para todos el 
don de piedad. Haznos personas de oración, tus hijos amados 
y ayúdanos a escuchar tu voz en nuestra vida. VEN ESPÍRITU 
SANTO. 

2. Un/a joven pide al Espíritu Santo el don de la FORTALEZA. 

Señor, soy un/a joven, vivo una de las etapas más importantes de 
mi vida: una etapa de búsqueda, de cambio, de toma de decisiones. 
Quiero apostar por ti y pido para todos el don de la fortaleza 
ante los desafíos de nuestro tiempo. Danos decisión y valentía 
para comprometernos en medio de este mundo y que seamos 
capaces de transformarlo desde la fe, a la luz del Evangelio. VEN 
ESPÍRITU SANTO. 
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3. Un adulto pide al Espíritu Santo el don del ENTENDIMIENTO. 

Señor, soy un hombre adulto/una mujer adulta y busco una 
vida auténtica y llena de sentido. Pido para todos el don del 
entendimiento: saber leer la vida con una mirada de fe, ser 
capaces de discernir las prioridades de nuestro día a día, entender 
la misión a la que Tú nos llamas como laicos en medio de este 
mundo. VEN ESPÍRITU SANTO. 

4. Una persona mayor pide al Espíritu Santo el don de la SABIDURÍA. 

Señor, he vivido mi niñez, mi juventud, mi vida adulta y ahora 
vivo, porque soy privilegiado/a, esta etapa de mi vida en la que 
puedo mirar con perspectiva, vivo con serenidad y profundidad 
habiendo aprendido mucho. Pido para todos el don de la 
Sabiduría que nos ayude a descubrir tu presencia en nuestras 
vidas, en los buenos y malos momentos. Transforma nuestra 
experiencia de fe en consejo y testimonio para otros. VEN 
ESPÍRITU SANTO. 

5. Un matrimonio pide al Espíritu Santo el don de CIENCIA. 

Señor, somos un matrimonio cristiano. Nos descubrimos como 
un don el uno para el otro, descubrimos tu presencia en lo 
cotidiano de nuestra vida. Pedimos para todos el don de ciencia 
que no es “saber cosas” sino ver la realidad como Tú la ves. 
Que descubramos que amar es cuidar el camino a la santidad, 
discernir juntos los acontecimientos de la vida, leer los signos de 
Dios en la vida familiar, mirar atrás con gratitud y hacia delante 
con esperanza. VEN ESPÍRITU SANTO. 

6. Un sacerdote pide al Espíritu Santo el don de CONSEJO. 

Señor, soy un sacerdote que intenta vivir la vocación a la que 
he sido llamado de manera fiel. Muchas personas acuden a mi 
pidiendo consejo ante situaciones difíciles, discernimientos 
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vocacionales, momentos de crisis o búsqueda. Pido para todos 
el don de consejo, consciente de que, como cristianos, debemos 
dejarnos iluminar por el Evangelio y el magisterio de nuestra 
madre la Iglesia, que nos cuida y nos guía para acompañar desde 
la humildad, la vida de tantas personas que se cruzan en nuestro 
camino.VEN ESPÍRITU SANTO. 

7. Una persona consagrada en la vida religiosa pide al Espíritu Santo el don de 
TEMOR DE DIOS.

Señor soy una persona religiosa/consagrada y vivo mi vocación 
amándote con todo lo que soy. Como María respondí con un SÍ a 
tu llamada y la confianza en tus promesas es lo que me hace vivir 
con esperanza. Hoy quiero pedir para todos el don de temor de 
Dios, que no es tener miedo sino reconocernos pequeños ante 
nuestro Creador. Te pedimos un corazón humilde, protégenos 
de la autosuficiencia, conserva la frescura del primer amor. “Solo 
Dios basta”  y nada de lo creado puede ocupar su lugar. Haznos 
fieles a ti, haznos perseverar cuando la misión se vuelva exigente 
y protege nuestra vida interior. VEN ESPÍRITU SANTO. 

PETICIONES (varios lectores)

Sacerdote: 
Ponemos ante el Señor nuestras preocupaciones y deseos, junto 
a aquellas peticiones que cada uno lleva dentro de su corazón y 
pedimos al Espíritu que venga en nuestro auxilio. A cada petición 
respondemos: 
      Haznos ser “Iglesia de puertas abiertas”: una “Iglesia en salida”

1. Por la Iglesia que se siente pequeña y por quienes creen que 
su voz no cuenta. Señor, danos la gracia de reconocer que tu 
Reino no se mide por números sino por fidelidad. Que quienes 
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se sienten invisibles descubran que su vida es valiosa para ti y 
para la comunidad. Danos, Señor, coraje para acompañar a los 
que dudan y para hacer visible la dignidad de cada persona. 
 R. Haznos ser “Iglesia de puertas abiertas”: una “Iglesia en salida”

2. Por las comunidades que se han cerrado por miedo o por 
desánimo. Señor, perdona nuestra tendencia a encerrarnos en 
lo conocido. Abre nuestros ojos para ver las necesidades que nos 
rodean y nuestros oídos para escuchar los lamentos y las esperanzas 
de los demás. Que aprendamos a caminar juntos, a compartir 
cargas y alegrías, y a ser hospitalidad para los que llegan. 
 R. Haznos ser “Iglesia de puertas abiertas”: una “Iglesia en salida”

3. Por los que trabajan en la misión y se sienten agotados o 
desalentados. Señor, renueva en ellos la fuerza y la confianza. 
Que la promesa de tu presencia sea su sostén cuando la tarea 
parezca pequeña o inútil. Inspira a la comunidad para que los 
sostenga con oración, reconocimiento y ayuda concreta. 
 R. Haznos ser “Iglesia de puertas abiertas”: una “Iglesia en salida”

4. Por los que sufren la soledad, la pobreza o la exclusión. Señor, 
¡que no seamos indiferentes!. Haz que nuestras manos se abran 
para compartir, que nuestras palabras sean consuelo y que 
nuestros pasos vayan hacia quienes esperan que se les devuelva 
la esperanza. 
 R. Haznos ser “Iglesia de puertas abiertas”: una “Iglesia en salida”

5. Por los jóvenes y por quienes buscan sentido a sus vidas. Señor, 
acompaña a quienes preguntan y buscan. Que la comunidad 
sea lugar de escucha, acompañamiento y formación, donde se 
siembre la semilla de la fe y se aliente a dar pasos concretos de 
compromiso y servicio cristiano. 
 R. Haznos ser “Iglesia de puertas abiertas”: una “Iglesia en salida”
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6. Por nuestras parroquias, para que se conviertan en escuela de 
sinodalidad. Señor, enséñanos a escucharnos, a decidir juntos, 
a perdonarnos y a caminar unidos en la misión. Que cada gesto 
de acogida y cada pequeño servicio sean signos de tu presencia 
entre nosotros. 
 R. Haznos ser “Iglesia de puertas abiertas”: una “Iglesia en salida”

7. En este día tenemos especialmente presente a la Acción 
Católica y a todas las realidades de apostolado seglar para que 
como auténticos cristianos en medio de este mundo sepamos 
transformar nuestras realidades a la luz del Evangelio de Jesús. 
 R. Haznos ser “Iglesia de puertas abiertas”: una “Iglesia en salida”

BENDICIÓN Y RESERVA
Cantos propuestos de adoración: 

DESPEDIDA Y ENVÍO (Lector 1)

	 Hemos escuchado en los Hechos de los apóstoles como 
estando “con las puertas cerradas” y reunidos en un mismo lugar, 
recibieron el Espíritu Santo que transformó su corazón y les hizo 
capaces de “abrir las puertas” y “salir a anunciar la Buena Noticia 
del Evangelio al mundo”.

Jesús Eucaristía
https://www.youtube.com/watch?v=h76HWK7JCKM

Tú el único Rey (Hakuna)
https://youtu.be/jmVqAKiaUmw?list=RDjmVqAKiaUmw

o bien: 
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	 Por eso, ahora, vamos a abrir las puertas de este lugar. 
También nosotros hemos de abrir las puertas y ser esa “Iglesia 
de puertas abiertas” para que todo el mundo pueda entrar y 
ser acogido y, a la vez, que todos podamos salir y ser enviados, 
sintiéndonos amados y llamados por el Señor a anunciar la 
Alegría del Evangelio en este mundo. 
	 ¡Que seamos esa “Iglesia en salida” que llegue a todos los 
rincones, especialmente a las periferias de nuestro mundo!
 

Sacerdote: 
V/. Podéis ir en paz
     R/. Demos gracias a Dios. 

Cantos propuestos para el final: 

Bendigamos al Señor
https://youtu.be/rTjS6e2gmkw?list=RDrTjS6e2gmkw

Misión (himno del Congreso de Laicos)
https://youtu.be/pZbr5dxqFfE?list=RDpZbr5dxqFfE

o bien: 
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ORACIÓN POR EL SÍNODO DIOCESANO

	 Padre Bueno, te damos gracias por tu amor y tu 
misericordia. Te pedimos que ilumines nuestras mentes con tu 
luz durante el Sínodo de nuestra archidiócesis de Toledo. 

	 Señor Jesús, guíanos en nuestro camino de conversión 
personal y pastoral para que podamos ser verdaderos discípulos 
misioneros de tu evangelio. 

	 Espíritu Santo, derrama tu sabiduría sobre nosotros. 
Ayúdanos a discernir tu voluntad con claridad y valentía, para 
que todas nuestras acciones y decisiones reflejen tu amor y tu 
verdad. Que este Sínodo sea un tiempo de renovación espiritual 
y comunitaria, fortaleciéndonos para la misión de evangelizar. 
	
	 Santa María, Madre de la Iglesia y Madre nuestra, 
intercede por nosotros. Acompáñanos en este camino de 
renovación y haznos dóciles a la acción del Espíritu Santo. Amén.




